
40 ป ซี.ซี.เอฟ.

รายงานประจําป
พ.ศ.2557-2558
ฉบับพิเศษ

9 ถนนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 ซอย 8 แขวงหนองบอน เขตประเวศ
กรุงเทพฯ 10250 โทรศัพท 0 2747 2600 โทรสาร 0 2747 2620
มือถือ 08 9029 2093, 06 3268 0270 – 1
เว็บไซต : www.ccfthai.or.th  อีเมล : ccfthai@ccfthai.or.th

ขอบคุณผูมอบชีวิตใหมใหเด็กและเยาวชน

สงเสริมเด็กและเยาวชน ใหรอดพนจากความยากจน

“ขอขอบคุณผูบริจาคทุกทานที่สนับสนุนใหมูลนิธิฯ
สามารถดําเนินภารกิจหลักในการสรางสรรคชีวิตที่ดีใหกับเด็กยากไร
ในทุกๆ ดาน ปจจุบันมีเด็กยากไรในความดูแลของเรากวา 58,000 คน

ใน 36 จังหวัด ความเมตตาจากทานไดชวยเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของเด็กยากไรใหดีขึ้นทั้งในดานการศึกษา สุขภาพอนามัย 
ชีวิตความเปนอยู เด็กๆ ไดรับการสงเสริมใหมีจินตนาการ

ความคิดสรางสรรค และภาวะผูนํา”



กรรมการบริหารมูลนิธิฯ 
เลาเรื่องดวยภาพ

ภัตตาคารอาหารญี่ปุน ฟูจิ ไดจัดเมนู “รักคําแรก” ในชวง
วันวาเลนไทน โดยทุกการส่ังเมนูนี้จะบริจาค 8 บาท ใหกับ 
มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. คุณวลัยรัตน อัศเวศน Purchasing Manager 
Fuji Group พรอมดวยลูกคา VIP ของบริษัท ไดมอบเงิน 
1,592,120 บาท เพื่อสนับสนุนโครงการอาหารเชาเพื่อนอง

วงดนตรี ETC จัด คอนเสิรต “ชวยกันรอง เพื่อนองผูหางไกล
คร้ังท่ี 2” ณ รานนั่งเลน เพ่ือระดมทุนและมอบเงินรายได 
401,593.89 บาท โดยไมหักคาใชจายใหกับมูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. 

บรษิทั FedEx นาํผูบรหิารและพนกังานบรษิทั กวา 100 คน จดั
กิจกรรม “FedEx Cares Week - FedEx Cares Kids 2015” 
พรอมสงมอบอุปกรณสนามเด็กเลน ปรับปรุงอาคารศาลา
รวมใจ สรางโรงละครหนนูอยรอยฝนและจดัทาํสวนผกัคนเมอืง
สําหรับเด็กๆ ในชุมชนทางรถไฟมักกะสัน กรุงเทพมหานคร

บริษัท ออรกาโนโกลด อินเตอรเนชั่นแนล (ไทยแลนด) จํากัด
มอบเงินบริจาค 120,000 บาทใหมูลนิธิฯ และไดจัดกิจกรรม 
“ปนน้ําใจจากพ่ี ออรกาโน โกลด สูนอง ซ.ีซ.ีเอฟ.” ณ โรงเรียน
คลองแสนสุข (สิทธิไชยบํารุง) จ.สมุทรปราการ โดยรวมกับ
นองๆ ปลูกผัก ทาสีโตะเกาอ้ีนักเรียน นอกจากนี้พนักงาน
บรษิทัไดชวยกนัระดมเงนิสนบัสนนุโครงการอาหารเชาเพือ่นอง 
“พี่ออมใหนองอิ่ม” เปนเงิน 94,997.40 บาท

ผู บริหารและพนักงาน
บริษัท McCormick
SA (Switzerland) จาํกดั
ไดจัดกิจกรรม “นอง
สุ ข ภ า พ ดี  กั บ พ่ี ๆ 
McCormick” ณ โรงเรียน
โกรกรกฟาจ.ลพบุรี โดย

นําพนักงานและผูบริหารบริษัทเขารวม โดยไดมอบถาดหลุม
สําหรับใสอาหาร ใหความรูเด็กๆ ในเรื่องความปลอดภัยใน
อาหาร ปดทายดวยการเลีย้งอาหารกลางวันเด็กๆ และมอบเงนิ
สนับสนุนโครงการอาหารเชาเพื่อนองจํานวน 352,900 บาท

บริษัท ฟูจิ ซีร็อกซ (ประเทศไทย) 
จัดทํา โครงการ Workbook สนุกคิด

 สนกุเขยีน โดยไดเชญิมลูนธิ ิซ.ีซ.ีเอฟ. 
ออกแบบเน้ือหาและรูปแบบของ
หนังสือเสริมทักษะเพื่อมอบแกเด็ก
ดอยโอกาส

คณุธญัญา ศริเิวทนิ
กรรมการ

พล.ต.ท.หญงิ พจน ีสนุทรเกตุ
กรรมการ

คุณปราโมช พสุวัต
กรรมการและเหรัญญิก

คณุทิพวภิา สวุรรณรัฐ
กรรมการ

 ดร. คณุหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยธุยา
กรรมการ

คุณนาฎวิภา จินดาพร
กรรมการและเลขาธิการ

คุณสิริพร กันติรัตนาวงศ
กรรมการและเลขานุการ

ทานผูหญิงสุมาลี จาติกวนิช
ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์

รศ.ดร. วรากรณ สามโกเศศ 
ประธานกรรมการ

ศ.(พิเศษ) ดร.ยุวัฒน วุฒิเมธี
รองประธานกรรมการ



เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระมหากรุณา

พระราชทานชื่อใหมใหแกมูลนิธิวา
“มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเยาวชน

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี”



พ.ศ. 2558
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี
เสร็จพระราชดําเนินทรงเปด “อาคารหองสมุด
เฉลิมพระเกยีรติ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 สมเดจ็พระ
เทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร”ี ณ โรงเรยีน
บานสบปน จ.นาน เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 2558

พ.ศ. 2557
ถวายรายงานผลการชวยเหลอืเดก็ยากไร ในโอกาส สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจใน
พื้นที่ อ.กัลยาณิวัฒนา จ.เชียงใหม

พ.ศ.2556
จดังาน “38 ป แหงรัก” ฉลองครบรอบ 38 ปมลูนิธฯิ วนัท่ี 18 กมุภาพนัธ 
2556 ทรงพระราชทานคาํอวยพรใหแกเด็ก ซ.ีซ.ีเอฟ. “ขอใหเด็กๆ เตบิโต
เปนคนดีของครอบครัวและประเทศชาติ”

พ.ศ.2553
จัดงาน “จากใจถวายพระเทพฯ” วันที่ 18 มีนาคม 2553 ในโอกาส 
55 พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรง
ฉายพระรูปรวมกับนักเรียน ซี.ซี.เอฟ. ที่ไดรับรางวัลประกวดภาพ
วาดและแตงขอเขียน

พ.ศ. 2552
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนิน
เย่ียมพ้ืนท่ีดําเนินงานของมูลนิธิฯ ณ โรงเรียน ตชด. บานเรดาร 
อ.สังขละบุรี จ.กาญจนบุรี

พระราชทานคําอวยพรใหแกเด็ก ซี.ซี.เอฟ. “ใหเดินทางถึงจุดหมาย”

พ.ศ. 2547
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนิน 
เยี่ยมพื้นที่ดําเนินงานของมูลนิธิฯ ณ โรงเรียนดอยแสนใจ อ.แมสลอง 
จ.เชยีงราย พระราชทานภาพวาดฝพระหตัถในโอกาสมูลนธิฯิ ครบ 30 ป

พ.ศ. 2538
คณะกรรมการมูลนิธิฯ นําผูมีจิตศรัทธาเขาเฝาถวายเงินเพื่อชวยเหลือ
ผูประสบภัยนํ้าทวม เมื่อ 18 พฤศจิกายน 2538





 มูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ.ฯ ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (ชื่อใหม มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) ถือกําเนิดเมื่อป 2518 นับจนถึงปจจุบัน
ก็เปนเวลาครบ 40 ปพอดี วันนี้เราดูแลเด็กกวา 58,000 คน ใน 36 จังหวัดทั่วประเทศ และ
กําลังยางเขาสูปที่ 41 แหงการสืบสานพระราชปณิธานของ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ดานการพัฒนาเด็ก ซึ่งทรงหวงใยในสวัสดิภาพและการศึกษาของเด็กๆ 

 แมเราจะทํางานมา 40 แลว แตยังมีเด็กๆ จํานวนมากทั้งในเมืองและในชนบท
ที่ยังทุกขยากลําบาก เห็นเด็กเหลานี้ที่เกิดมา เราก็บอกไดเลยวาโอกาสในชีวิตของเขาจะเปน
อยางไรตอไป เราไดรับความกรุณาจากทานผูสนับสนุนมูลนิธิฯ ในการมอบโอกาสใหพวกเขา
เติบโตมาเปนพลังท่ีสําคัญของชาติ ผมคิดวา คงไมมีอะไรสําคัญเทาส่ิงน้ี คือ การใหโอกาสแก

สาสนจากปรระะะธธธธธธาาาาาานนนนนนนมมมมมมููููลลลลลลนนนนนนิิิิธธธธธธิิิฯฯฯฯฯฯ



คนๆ หน่ึง เงินท่ีทานบริจาคเปนเงินท่ีทําใหเด็กมีชีวิตใหม มีโอกาสท่ีจะกาวหนา มีชีวิตท่ี
ใกลเคียงกับเด็กอ่ืนๆ ผันเปล่ียนไปจากชีวิตท่ีลําบากและเส่ียงตอการนําไปสูปญหาสังคมอ่ืนๆ 

 ผมจึงขอขอบคุณแทนเด็กๆ ทั้งหลายที่ทานไดใหความกรุณาครับ

 ในปที่ 41 นี้ ผมขออนุญาตเรียนเรื่องสําคัญใหทานไดทราบ ดังนี้
 ทุกวันนี้โลกเปลี่ยนไปมาก ปจจุบันเปนยุคแหงความเทาเทียมกัน การกลาวถึงใคร
สักคนวาเขา “ยากจน” นั้นคอนขางมีนัยยะเชิงลบ และไมสอดคลองกับยุคสมัยอีกตอไปแลว 
คณะกรรมการมูลนิธิฯ จึงไดใครครวญกันอยางละเอียด และคิดวาถึงเวลาแลวที่เราควรจะ
เปลี่ยนชื่อองคกรเสียใหม 

 เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2558 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
องคอุปถัมภมูลนิธิฯ ทรงมีพระมหากรุณาพระราชทานช่ือมูลนิธิใหมวา “มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. 

เพ่ือเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” 

(Community Children Foundation Under The Royal Patronage Of Her Royal Highness 

Princess Maha Chakri Sirindhorn)

 ภายใตชื่อใหมของมูลนิธิฯ ซึ่งจะเริ่มใชในป 2559 เปนตนไป ผมขอเชิญชวน
ทุกๆ ทานรวมกันแผขยายการแบงปนรวมใจกันชวยเหลือเด็กๆ ใหกวางขวางออกไป ความ
เอือ้เฟออาทรของทานจะสามารถชวยเหลือเดก็ๆ อกีมากมายทีย่งัมชีวีติความเปนอยูทีข่ดัสน
และตองการโอกาสใหมๆ อยางเรงดวน เด็กๆ เลือกเกิดไมได ชะตากรรมของคนเราเลือก
ไมได แตเราสามารถเลือกที่จะใหโอกาสใหมกับเขาได

 ในฐานะประธานกรรมการมูลนิธิฯ ขอขอบพระคุณทุกๆ ทาน ที่มีจิตเมตตาใหการ
สนับสนุน จนทําใหเด็กๆ นับแสนคนตลอด 40 ปที่ผานมา ไดมีชีวิตใหมที่ดีกวาเดิม

 รศ.ดร.วรากรณ สามโกเศศ

 ประธานกรรมการ มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเยาวชน
 ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



เรียนทานผูมีจิตเมตตา

  รายงานประจําปฉบับนี้แตกตางไปจากทุกปคะ เพราะจัดทําขึ้นเพื่อเฉลิมฉลอง
ครบรอบ 40 ปแหงการดําเนินงานของมูลนิธิฯ (พ.ศ. 2518-2558) จึงมีเรื่องราวพิเศษท่ี
เกี่ยวกับชีวิตใหมของเด็กและเยาวชน 
 ดิฉันขออนุญาตใชพื้นท่ีตรงน้ีเรียนใหทราบถึงงานใหญที่ผานมาคะ เม่ือเร็วๆ นี้ 
มูลนิธิฯ ไดจัดงาน “40 ป ซี.ซี.เอฟ. ขอบคุณผูมอบชีวิตใหมใหเด็กและเยาวชน” ที่สยาม
สมาคมฯ ถนนอโศกมนตรี โดยไดนําเด็กและเยาวชน ซี.ซี.เอฟ. 77 คน จาก 13 จังหวัด 
มาแสดงผลงานผานนิทรรศการมีชีวิต (Live Exhibition) ผลงานตางๆ ลวนเปนการชวยเหลือ
เด็กและครอบครัว ตามแนวพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เชน ในดานการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย มีการแสดง พอเลานิทานเงา จาก จ.อุบลราชธานี และ
จําลองการทํางานของ ศูนยเด็กปฐมวัยในชุมชน จาก  จ.แพร โครงการเสริมพลังครอบครัว
แหวงกลาง (เปนปญหาลาสุดของสังคมไทยที่ใน 2.3 ลานครัวเรือน เด็กเล็กๆ ถูกทิ้งใหอยู
กับปูยาตายาย) โดยมีเด็กตัวเล็กๆ จาก จ.ตาก และ จ.มุกดาหาร มาเลาถึงความสุขในการ
เพาะเห็ดและการเล้ียงเปดเปนแหลงอาหารและเสริมรายไดในครัวเรือน มีผูแทนชุมชน
จาก จ.นครพนม มาสาธิตการจัดกิจกรรมอาหารเชาเพื่อนอง ในดานการศึกษามีการแสดง 
กลวิทยาศาสตร โดยนักเรียนในโครงการเปดโลกอัจฉริยะจาก จ.เลย และ ซุมวาดรูปเหมือน 
โดยศิลปนนอยจาก จ.สระแกว ซึ่งไดรับความสนใจจากแขกในงานรวมอุดหนุนอยางอุนหนา
ฝาคั่ง สวนในดานสงเสริมอาชีพเยาวชนและครอบครัว มีการสาธิตแกะสลักสบู จาก จ.เลย 
การสาธิตทอเสื่อกก จาก จ.เพชรบูรณ กลุมผาทอ จ.แพร กลุมผาลายเขียนเทียน จ.นาน 
และกลุมขาวฮาง จ.สกลนคร ซึ่งเปนกลุมอาชีพที่ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิฯ จนเขมแข็ง 
สรางรายไดเสรมิใหแกสมาชิกไดอยางตอเนื่อง สวนบนเวที เปนการแสดงความสามารถดาน
ตางๆ ของเด็กๆ ประกอบดวย การตีกลองสะบัดชัย ของนักเรียน ป.4-5 จาก จ.พะเยา การ
แสดงละครหุนมือ จาก จ.แพร ซึ่งเคยแสดงถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ถอยแถลงจาากกกกผผผผผผผููููออออออํําาาาานนนนนนววววววยยยยยยกกกกกกกกาาาาาาารรรรรรรร



ราชกมุาร ีมาแลว จากนัน้เปนการสนทนากบัอดตีผูไดรบัความชวยเหลือจากมลูนธิฯิ ซึง่ในวนันี้
มีอาชีพที่มั่นคงและทําประโยชนใหกับสังคมโดยตรง ไฮไลตของเวทีเปน การรองเพลงหมู 
จากคณะนักเรียน จ.สมุทรปราการ พรอม เดี่ยวพิณ จากยุวเกษตร จ.อํานาจเจริญ ตอดวย
มินิคอนเสิรตจากศิลปนรับเชิญ พจนาถ พจนาพิทักษ กอนปดทายดวยพิธีมอบเข็มที่ระลึก
เพื่อแสดงความขอบคุณแดผูสนับสนุนมูลนิธิฯ รวมชื่นชมภาพนารักๆ จากงานและความ
ในใจของคุณพจนาถไดในหนาถัดไปนะคะ
 สุดทายนี้ ดิฉันขออนุญาตเปนตัวแทนของเด็กและเจาหนาที่ ตลอดจนอาสาสมัคร
ทุกทาน กราบขอบพระคุณในความเมตตาของทานที่มอบใหแกเด็กๆ และเยาวชน ซี.ซี.เอฟ. 
ตลอดมา 
 
 ดร กรรณชฎา พิริยะรังสรรค

 ผูอํานวยการมูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเยาวชน
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 



 งาน “40 ป CCF ขอบคุณผูมอบชีวิตใหมใหเด็กและเยาวชน”
 วันที่ 22 พฤศจิกายน 2558 ณ สยามสมาคมฯ กรุงเทพฯ

8

ภาพบรรยากาศ “งาน 40 ป  

ขอบคุณผูมอบชีวิตใหม
ใหเด็กและเยาวชน”



เด็ก ซี.ซี.เอฟ. จาก จ.แพร แสดง 
“ละครหุนมือ” ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ 

“นิทรรศการมีชีวิต (Live Exhibition)” 
ที่นําเสนอผลงานการชวยเหลือเด็กและ
ครอบครัวยากไร ตามแนวพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี

การแสดงกลวิทยศาสตร จาก 
โครงการเปดโลกอัจฉริยะ
โดย เด็ก ซี.ซี.เอฟ. จ.เลย

9



 ซุมวาดรูปเหมือน 
โดยศิลปนนอย จาก 
จ.สระแกว ซึ่งชนะเลิศ
การประกวดวาดภาพ
ในระดับโลกมาแลว

 ทอเสื่อกก จาก
เด็ก ซี.ซี.เอฟ. 
จ.เพชรบูรณ

 กลุมงานสงเสริมอาชีพ
และการพึ่งพาตนเอง 
มีตัวแทน เยาวชน
ตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มาเลา
ประสบการณการทํา
เกษตรดวยตัวเองที่
เขาภูมิใจ
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ทานผูหญิงสุมาลี จาติกวนิช
ชมผลงานของ กลุมผาลายเขียนเทียน จ.นาน

 กิจกรรมบนเวทีเปนการแสดง
ความสามารถของเด็กๆ จาก
หลายจังหวัด เริ่มตนดวย 
การตีกลองสะบัดชัย จ.พะเยา

 ละครหุนมือเรื่อง “เปลี่ยนฝนราย
ใหกลายเปนดี” โดย คณะละคร
ตนกลา จาก ซี.ซี.เอฟ. จ.แพร

11



 มินิคอนเสิรตจากศิลปนรับเชิญ พจนาถ พจนาพิทักษ
 ศิลปนเจาของบทเพลงสรางสรรค ซึ่งเคยแตงเพลงใหกับมูลนิธิฯ ชื่อเพลง “ศรัทธา”

 การแสดงรองเพลง “เด็กดั่งดวงดาว” โดย เด็ก ซี.ซี.เอฟ. จากโรงเรียนวัดไตรสามัคคี 
จ.สมุทรปราการ รวมกับการเลนพิณ โดย เอกราช ซุมสิงห เยาวชนเศรษฐกิจพอเพียง
จาก จ.อํานาจเจริญ 12



รศ.ดร.วรากรณ สามโกเศศ ประธานกรรมการมูลนิธิฯ มอบของที่ระลึกใหกับผูแทนของ
Child Fund International ซึ่งเปนองคกรที่กอตั้ง ซี.ซี.เอฟ. ขึ้นในประเทศไทยเมื่อป 2500

การประมูลวาดภาพ “เด็กไทยในอนาคต” จํานวน 6 ภาพ 
ซึ่งเปนภาพที่ไดรับรางวัลจากการประกวดกอนหนานี้

13



 พิธีมอบเข็มที่ระลึก เพื่อแสดงความขอบคุณแดผูสนับสนุนมูลนิธิฯ

 “ขอบคุณจากใจ
เด็ก ซี.ซี.เอฟ. ทุกคนคะ”
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 40 ป CCF ขอบคุณ
ผูมอบชีวิตใหม
ใหเด็กและเยาวชน
ณ สยามสมาคมฯ
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“แมรอยยิ้มมิอาจกลบเสียงไฟสงคราม

แตหัวใจบริสุทธิ์…จะทําใหการประหัตประหารทั้งมวลไดอับอาย

ใจบริสุทธิ์…จะทําใหฝุนควันเมือง งดงามเหมือนสายหมอก

พวกเด็กๆ มักเปนผูครอบครองนํ้าฝนใสไวในใจ

นํ้าฝนใสที่จะมาชะลางใจปนเปอน

เมื่อเพื่อนผูใหญของพวกเขา ลืมไปวาหัวใจของตัวเอง

ก็เคยบริสุทธิ์เชนนี้มากอนเหมือนกัน

เด็กๆ เปนความหมายดั้งเดิมของคําวา

การใหอภัย ความรัก การไรความอาฆาตพยาบาทมาดราย

เด็กๆ เปนจุดกําเนิดของจักรวาลแหงจินตนาการ

เมื่อนึกถึงเด็กๆ เราจึงนึกถึงการงอกงามของดอกไม

เมื่อเห็นเด็กๆ เราจึงเห็นงานรื่นเริง

และเห็นงานวันเด็กทันที โดยไมตองรอเสารที่ 2 ของเดือนมกราคม

พวกเด็กๆ ทําใหทุกวันมีความหมายและมีความหวัง”

พจนาถ พจนาพิทักษ
แตงหลังเวที งาน 40 ป  CCF 

22 พฤศจิกายน 2558 ณ สยามสมาคมฯ



 ภาพบรรยากาศ “งาน 40 ป ซี.ซี.เอฟ. 8
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 มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเยาวชน ในพระราชูปถัมภ�สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี(ชื่อเดิม มูลนิธิสงเคราะหเด็กยากจน ซี.ซี.เอฟ.ฯ) 
กอตั้งขึ้นโดย Christian Children’s Fund เมื่อป 2500 และไดจดทะเบียนเปนมูลนิธิไทยเมื่อ
วันที่ 15 กรกฎาคม 2518 ในระยะแรกมูลนิธิฯ ไดใหความชวยเหลือเด็กดานการศึกษาและ
สุขภาพอนามัยผานกรมการพัฒนาชุมชน กรมประชาสงเคราะห กรมสงเสริมสหกรณ และ
องคกรอื่นๆ หลังจากมีผลงานเปนที่ประจักษตอสาธารณชนแลว สมเด็จพระเทพรัตนราช
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณรับมูลนิธิฯ ไวในพระราชูปถัมภ
เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ. 2537 

 มลูนธิฯิ มแีนวทางในการชวยเหลือเดก็ยากไรผานโครงการอุปการะเดก็ ซึง่เปนการ
นําเงินบริจาคจากสาธารณชนมาจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็กดอยโอกาสในทุกภูมิภาคของ
ประเทศ ไดมีสุขภาพแข็งแรง ไดรับการศึกษาและพัฒนาภาวะผูนํา ตลอดจนมีชีวิตความเปน
อยูที่ดีขึ้น นับแตกอตั้งมาจนปจจุบันเด็กยากไรนับแสนคนไดรับความชวยเหลือจากมูลนิธิฯ 
ในวนันีเ้ดก็เหลานัน้ไดเตบิโตข้ึนเปนผูใหญทีม่อีาชพีการงานมัน่คง หลายคนไดเปลีย่นบทบาท
กลายมาเปน “ผู�ให�” กับสังคมและเด็กนองๆ รุนหลัง 

 
วิสัยทัศน�
 มลูนธิ ิซ.ีซ.ีเอฟ. เปนองคกรทีร่ะดมการมสีวนรวมของสังคม ในการพฒันาเดก็และ
เยาวชน เพื่อใหเปนคนดีมีคุณภาพ
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พันธกิจ
 1. มุงมั่นพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
 2. ระดมสรรพกําลังและทรัพยากร จากภาคสวนตางๆ ของสังคมอยางมี
ประสิทธิภาพ
 3. พัฒนาประสิทธิภาพขององคกร ใหมีคุณลักษณะการเปนผูนําดานการพัฒนา
เด็กและเยาวชน

รางวัลแห�งความภาคภูมิใจ
 - พ.ศ. 2533 รางวัลหนวยงานดีเดนแหงชาติ สาขาพัฒนาสังคม
  (ดานสังคมสงเคราะห) จากคณะกรรมการเอกลักษณแหงชาติ
 - พ.ศ. 2534 ประกาศเกียรติคุณ ใหการสนับสนุนและพัฒนางานสวัสดิการสังคม 
  จากกรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย
 - พ.ศ. 2536-2537 ประกาศเกียรติคุณ ผูสนับสนุนงานกรมประชาสงเคราะห
  ดีเดน จากนายกรัฐมนตรี (นายชวน หลีกภัย)
 - พ.ศ. 2537 ประกาศเกียรติคุณ สนับสนุนการดําเนินงานพัฒนาเด็ก
  จากกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย
 - พ.ศ. 2555 รางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่ง Thailand NGO Awards 2012
  จาก The Resource Alliance & Kenan Institute Asia
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สํานักงานกองทุน ซี.ซี.เอฟ. เพื่อพัฒนาเด็ก (สกด.)
 เปนหนวยงานใน มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. จัดตั้งขึ้นเมื่อป 2546 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
สงเสริมอาชีพใหผูปกครองเด็กในโครงการ ซี.ซี.เอฟ. ปจจุบันไดกอตั้งกองทุนหมุนเวียนขึ้น 
48 แหงใน 565 เขตบริการ ในพ้ืนท่ี 37 จงัหวัด โดยจะสนบัสนุนเงินทุนหมนุเวียนเพ่ือประกอบ
อาชีพใหผูปกครองเด็ก ซี.ซี.เอฟ. สามารถสรางรายไดและพ่ึงตนเองอยางยั่งยืน ตลอดจน
พัฒนาขีดความสามารถใหชุมชนบริหารเงินทุนหมุนเวียน นําดอกผลของกองทุนจัดสรรเปน
สวัสดิการและพัฒนาเด็กในชุมชน 

 สํานักงานกองทุน ซี.ซี.เอฟ. เพื่อพัฒนาเด็ก (สกด.) มีงบประมาณของตนเอง 
ไมเกี่ยวของกับเงินบริจาคของมูลนิธิฯ



22

คณ
ะก
รร
มก

าร
บร
ิหา
ร 
มูล

นิธ
ิ ซ
ี.ซ
ี.เอ
ฟ

. เ
พ
ื่อเ
ด็ก

แล
ะเย

าว
ชน

งา
นบ

ัญช
ีสํา
นัก

งา
น

งา
นบ

ัญช
ีโค
รง
กา
ร

งา
น I

T

งา
นธ

ุรก
าร
แล

ะจ
ัดซ

ื้อ

งา
นท

รัพ
ยา
กร
มน

ุษย


กล
ุมง

าน
ได
เร็ก

เม
ล

กล
ุมง

าน
ระด

มท
ุน

กล
ุมง

าน
สื่อ

สา
รอ
งค
กร

งา
นบ

ริก
าร
ผูส

นับ
สน

ุน

งา
นข

อม
ูล

Co
nta

ct 
Ce

nte
r

งา
นข

อม
ูลแ

ละ
ธุร
กา
ร

งา
นพ

ัฒน
าแ
ละ
ฝก

อบ
รม

ฝา
ยก

าร
เง
ิน

แล
ะธ
ุรก
าร

ฝา
ยร
ะด
มท

ุนแ
ละ

ปร
ะช
าส
ัมพ

ันธ


ฝา
ยป

ฏิบ
ัติก

าร
ฝา
ยว
ิชา
กา
ร

แล
ะพ

ัฒ
นา โค

รง
กา
รพ

ัฒน
าเด

็ก

โค
รง
กา
รอ
ุปก

าร
ะเด

็ก

โค
รง
กา
รค
ืนร
อย

ยิ้ม
ให
นอ

งๆ
 ช
าย
แด

นใ
ต

โค
รง
กา
รพ

ิเศษ

งา
นต

ิดต
าม

 แ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล

งา
นค

วา
มส

ัมพ
ันธ

 ก
ับผ

ูอุป
กา
ระ

ที่ป
รึก
ษา
แล

ะ
ผูช

ําน
าญ

กา
รพิ

เศ
ษ

คณ
ะก

รร
มก

าร
บร

ิหา
ร

สํา
นัก

งา
นก

อง
ทุน

 ซ
ี.ซี.

เอฟ
. เ
พื่อ

พัฒ
นา

เด็ก
ฝา

ยก
ําก

ับแ
ละ

ตร
วจ

สอ
บ

สํา
นัก

งา
น

กอ
งท

ุน
ซี.ซ

ี.เอ
ฟ.

เพ
ื่อ

พัฒ
นา
เด็ก

ฝา
ยอ

ําน
วย

กา
ร



โครงการอุปการะเด็ก 38 โครงการใน 36 จังหวัด

โครงการพิเศษเฉลมิพระเกียรติ 60 พรรษา สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่ดําเนินงานรวมกับ สํานักงานโครงการพระ
ราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ใน 21 จังหวัด

โครงการพิเศษเฉลมิพระเกียรติ 60 พรรษา สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่ดําเนินงานรวมกับ สํานักงานโครงการกองทุน
การศึกษา รุนที่ 2 ใน 8 จังหวัด

โครงการพิเศษเฉลมิพระเกียรติ 60 พรรษา สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่ดําเนินงานรวมกับ สํานักงานโครงการกองทุน
การศึกษา รุนที่ 3 ใน 11 จังหวัด

โครงการพิเศษเฉลมิพระเกียรติ 60 พรรษา สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่ดําเนินงานรวมกับ สํานักงานโครงการกองทุน
การศึกษา รุนที่ 4 ใน 5 จังหวัด
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พื้นที่ดําเนินงานของ
มูลนิธิ ในป 2558
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รายงานการเงิน
ณ 30 มิถุนายน 2558

  จํานวนเงิน   เปอรเซ็นต
1 เงินอุปการะในประเทศและของขวัญเด็ก  375,561,930  87.44%
2 เงินอุปการะตางประเทศและของขวัญเด็ก  28,811,534  6.71%
3 รายรับอื่น ๆ   21,046,160  4.90%
4 รายรับจากการบริจาคสิ่งของ  4,093,578  0.95%
 รวมรายรับ 1+2+3+4  429,513,203  100%
5 อุปการะเด็ก  275,658,854  81.56%
6 ของขวัญเด็ก  9,525,384  2.82%
7 โครงการพิเศษ  14,423,385  4.27%
 รวมรายจายโครงการ 5+6+7  299,607,623  
8 คาใชจายในการบริหาร  38,361,946  11.35%
 รวมคาใชจายทั้งหมด  337,969,568  100%

 5.รายจายโครงการอุปการะเด็ก จํานวนเงิน  เปอรเซ็นต
5.1 สุขภาพและสุขภาวะในครอบครัวและชุมชน  35,114,975  12.74%
5.2 โภชนาการเด็ก  15,554,784  5.64%
5.3 พัฒนาเด็กปฐมวัย  3,574,344  1.30%
5.4 การศึกษา  127,739,372  46.34%
5.5 พัฒนาชีวิตความเปนอยู  11,680,576  4.24%
5.6 ฉุกเฉิน  2,119,973  0.77%
5.7 พัฒนาศักยภาพผูเกี่ยวของ  1,199,523  0.44%
 ในการดําเนินโครงการ ซี.ซี.เอฟ  
5.8 คาใชจายในการจัดกิจกรรม  78,675,309  28.54%
 รวมคาใชจายในโครงการ  275,658,854  100.00%
   

* โครงการ เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษาสมเด็จพระเทพฯ (ปรับปรุงอาคารเรียน

และระบบนํ้าในโรงเรียน) 13,989,527 บาท เปนสวนหนึ่งของรายจายโครงการอุปการะเด็ก  
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แบงตามกลุมอายุ
1. เด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ป 5,178 คน
2. เด็กวัยเรียนอายุ6-12 ป 32,304 คน
3. เด็กวัยรุนอายุ13-18 ป 18,953 คน
4. เยาวชนอายุ19-24 ป 1,622 คน

 เด็กในความอุปการะ ณ 30 มิถุนายน 2558
1. ชาย 30,107  คน
2. หญิง 27,950  คน

รวม 58,057 คน

 

 7.รายจายโครงการพิเศษ จํานวนเงิน
7.1 คืนรอยยิ้มใหนองๆ ชายแดนใต  2,991,392  
7.2 กองบุญกูวิกฤติ  2,347,762  
7.3 กอสรางอาคารเรียน รร.บานไมกระพง งวดที่ 2   364,000  
7.4 กิจกรรมพิเศษจากภาคีภาคธุรกิจ  4,626,652  
7.5 สิ่งของบริจาคที่มอบใหเด็กและครอบครัว  4,093,578  
 รวมรายจายโครงการพิเศษ  14,423,385 
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40 ป แหงการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน
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 “การให” ที่ยิ่งใหญ คือ การใหและแบงปนอันนํามาซ่ึงความ
เปลี่ยนแปลง สราง “ชีวิตใหม” ใหกับเด็กยากไร กอเกิดพลังสรางสรรค
เพ่ืออนาคตที่ดี เพ่ือตนเอง ชุมชนและสังคม แนนอน…สิ่งเหลาน้ีจะ
ไมมทีางเกดิขึน้ได หากปราศจากทาน “ผู ให” ทีส่นบัสนนุชวยเหลอืเดก็ๆ 
ดวยความเมตตาเสมอมา

 มากกวาคําวา “ขอบคุณ” คอืการไดเห็นเด็กๆ เติบโต เติมแตงแตมโลกดวยรอยย้ิม
ที่สดใส สรางสรรคสังคมดวยพลังแหงความใฝฝนที่ดีงาม 

 เพราะเด็กๆ คือ ความหวังของวันนี้และพรุงนี้

 ภารกิจอันศักดิ์สิทธิ์บนเสนทางแหงการพัฒนาเด็กและเยาวชน 40 ปที่ผานมาของ
มูลนิธิฯ จึงกอเกิดขึ้น เพื่อกอบกูชีวิตนอยๆ ที่ยากไร ดอยโอกาส นับหมื่นนับแสนที่เคลื่อน
ไหลไปตามวาระแหงโชคชะตา โดยไมมีผูใดสามารถหามหรือชะลอกงลอของกาลเวลาแหง
ความทุกขทนได

 วันเวลาผันผานมาถึงวันนี้ วาระพิเศษ 40 ปมาเยือน เปน 40 ป แหงการสืบสาน
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พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดานการพัฒนาเด็ก 40 ป 
แหงการสรางสังคมแหงการใหและแบงปน เพื่อมอบชีวิตใหมใหเด็กยากไรทั่วประเทศ ดวย
เจตนารมณที่มุงมั่นตั้งใจ และดวยสายธารน้ําใจความเมตตาและปรารถนาดีจากทานผูมี
อุปการะ กอเกิดผลสัมฤทธิ์ที่เปนรูปธรรมของ “ชีวิตใหมที่ดีกวา”

 วันน้ีมีเด็ก ซี.ซี.เอฟ. นับแสนๆ คน ที่ไดรับการเติมเต็มรอยยิ้มไดความสุข
ทั่วประเทศ ทุกคนลวนเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณธรรม มีศักยภาพ และมีความสุข ดังที่ทานจะ
ไดเห็น “ความเปลี่ยนแปลง” ในดานตางๆ ดังตอไปนี้
 
 - สรางรากฐานแหงชีวิต…เด็กปฐมวัย
 - เสริมพลัง…ครอบครัวแหวงกลาง
 - สงเสริมการศึกษา
 - ตอยอดความคิดสรางสรรค เสริมความฉลาดทางอารมณ พัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม
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 - ติดอาวุธทางปญญา พึ่งพาตนเอง สรางเสริมอาชีพยั่งยืน ตามหลัก “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”
 - โครงการพิเศษ 5 โครงการ ไดแก
  1. โครงการพิเศษเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
   ราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมพรรษา 60 พรรษา ในวันที่ 2 เมษายน 2558
  2. โครงการคืนรอยยิ้มสู…เด็กชายแดนใต
  3. โครงการลดความเสี่ยงภัยพิบัติโดยเด็กและชุมชนมีสวนรวม 
  4. โครงการฉลาดรูเรื่องเพศ
  5. โครงการ Bright Life คืนชีวิตสดใสใหนองๆ ในชุมชน
 - เด็ก ซี.ซี.เอฟ. “เกง ดี มีความสุข”
 - ชีวิตใหมของอดีตเด็ก ซี.ซี.เอฟ.
 - ภาคีความรวมมือเพื่อเด็กยากไร
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 เด็กปฐมวัย อายุ 0-5 ขวบ เปนชวงสําคัญอยางมากตอการ
สรางรากฐานของพัฒนาการชีวิต หากไดรับการดูแลท่ีถูกตองก็จะ
สงผลตอสขุภาพและบคุลกิภาพของเด็กในระยะยาว ประเทศไทยมีเดก็วยันี้
ประมาณ 4.6 ลานคน(กระทรวงมหาดไทย 2555) แต 13.2% กลับ
ไมไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสมถูกทิ้งไวตามลําพัง (UNICEF 2554)

สรางรากฐานแหงชีวิต…
เด็กปฐมวัย
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 การดูแลสุขภาพอนามัย การเฝาระวังความปลอดภัยของเด็กเล็กๆ
เปนสิ่งที่ไมควรละเลยหรือมองขาม รวมถึงการดูแลสภาพแวดลอม
อันเปนปจจัยพ้ืนฐานตางๆ รอบตัวเด็ก เน่ืองจากท่ีพอแมผูปกครองยัง
ขาดความรูในการเลีย้งดเูดก็อยางถกูตองเหมาะสมตามวยั มลูนธิฯิ จงึได
สนบัสนนุการทาํงานของศนูยพฒันาเดก็เลก็ จดัอบรมใหความรูผูดแูลเดก็
และผูปกครอง เรือ่งการเลีย้งดเูด็ก สงัเกตสขุภาพ การไดรบัวัคซนี อาหาร
การกินที่เหมาะสม ตลอดจนสนับสนุนใหสราง “พื้นที่” ปลอดภัยและ
สรางสรรคใหเด็กๆ ในชุมชน

 ปจจุบัน มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. มีเด็กปฐมวัยในความดูแล 
5,096 คน คิดเปน 8.8%



มารดาอาสา ศูนยเด็กปฐมวัย
ในชุมชน

พื้นที่สรางสรรค
ในโรงเรียน

สอนแมเลานิทาน
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มารดาอาสา

 ในพื้นที่หางไกลบริการสาธารณสุข ถิ่นทุรกันดาร พอแมตางทํามาหาเลี้ยงชีพจึง
มกัจะทิง้ภาระการเล้ียงดูเดก็ๆ ไวกบัผูเฒาผูแก ซึง่ขาดความรูในการดแูลเดก็เล็กอยางถูกตอง
เด็กๆ จึงประสบปญหาสุขภาพ พัฒนาการ เปนโรคขาดสารอาหาร นํ้าหนักไมถึงเกณฑ 
เปนโรคผิวหนัง ฯลฯ

 “มารดาอาสา” คอื อาสาสมคัรชุมชนท่ีไดรบัการฝกอบรมอยางเขมขน เพ่ือถายทอด
วิธีเลี้ยงเด็กเล็ก เรื่องการโภชนาการ การปองกันโรค การดูแลตัวเองของแมที่ตั้งครรภ ซึ่งได
ดําเนินงานใน 7 จังหวัด ไดแก แมฮองสอน ตาก นาน เชียงราย แพร อุตรดิตถ และยโสธร

 มารดาอาสา 1 คน จะดูแล 5 ครอบครวั และตองลงเยีย่มบานเด็กอยางนอยเดือนละ
1 คร้ัง เพ่ือใหความรูพอแมผูปกครอง หรือผูเล้ียงเด็กเล็กในเรื่องสุขภาพ พัฒนาการเด็ก 
ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง วิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองของแมกอนและหลังคลอดลูก จากน้ันจะ
ประชุมเพื่อรายงานผลตอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ทุก 3 เดือน

 ดาว บุญอินทร ยายของ ด.ช.กองฉัตร ไชยพรม เด็ก ซี.ซี.เอฟ. จ.นาน อาศัยอยู
ในชุมชนเผาลัวะ ที่หางไกลจากตัวเมืองประมาณ 60 กิโลเมตร พื้นที่เปนภูเขาสลับซับซอน 
ถนนหนทางไมคอยดี คนในชมุชนสวนใหญจะไมคอยรูหนงัสอื ไมใสใจในเรือ่งการดแูลสุขภาพ
อนามัย โดยเฉพาะกลุมหญิงตั้งครรภ

แนวทางของ ซี.ซี.เอฟ. ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย



ดาว บุญอินทร (คนซายสุด) กับเหลามารดาอาสา
ชาวลัวะ จ.นาน พรอมปฏิบัติหนาที่

มารดาอาสา มารับอุปกรณเตรียมตัวปฏิบัติหนาที่
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 ยายดาว รับภาระ
เลีย้งดนูองกองฉตัร เนือ่งจาก
พอแมหยารางกัน แมของ
กองฉตัรไปทาํงานตางจงัหวดั 
สวนพอแตงงานมีครอบครัว
ใหม ไมเคยกลับมาดูแลนอง
อกีเลย ดาว ไดเขารวมกิจกรรม
มารดาอาสา เขาฝกอบรม 
ได รับความรู  เกี่ยวกับการ
เล้ียงดูเด็กเล็กเริ่มต้ังแตอยู
ในครรภ โดยมีเจ าหนาที่
สาธารณสุข เปนวิทยากร 
ไดฝกปฏิบัติจริงโดยลงพื้นที่
เยี่ยมบานเพื่อใหคําแนะนํา
ตางๆ ใหคนในชุมชน ดวย
ความทีด่าวเคยเปนหมอตาํแย 
ทําคลอดคนในชุมชนมากวา 
10 ป ทําใหคนในชุมชนมี
ความไวเน้ือเช่ือใจ เวลาใคร
ตั้งครรภก็จะมาขอคําแนะนํา 
ซึ่งดาวก็ได นําความรู ที่ ได 
จากการอบรมไปแนะนําเหลา
คณุแมหลงัคลอดบตุร ไดทาํบนัทกึขอมลูในตารางลงสมดุทกุครัง้ ไดรบัชดุเครือ่งมอืเยีย่มบาน
เดก็ ซึง่จะถือเคร่ืองมอืนี้ไปทกุครัง้เมือ่ออกไปเยีย่มชมุชน ใครในชมุชนเจ็บไขไดปวยกล็วนมา
ขอความชวยเหลือ โดยเธอจะดูแลเบื้องตน กอนแนะนําใหไปพบเจาหนาที่สาธารณสุขตอไป 

 “มารดาอาสา นี้ดีไดนําความรูที่ไดมาใชกับคนอื่นๆ ชุดเครื่องมือแมอาสาก็จะชวย

ปฐมพยาบาลเบื้องตนไดเร็วขึ้น กอนไปหาหมอ” ยายดาวกลาว
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 รูสึกดีใจมากที่ไดทําหนาท่ีแมอาสา ไดเขา

อบรมตั้งแตการดูแลเด็กที่อยูในทอง จนเด็กเกิดออกมา 

วาควรดแูลอยางไร ทัง้สาธติการใหนมลกู อาการเร่ิมแรก

เม่ือลูกเจ็บไขไดปวยและไดไปแนะนําบอกตอเพื่อนบาน

ในชุมชน แลวยังไดรบัชุดเคร่ืองมอืเย่ียมบานเด็ก ซึง่มีทัง้

ยาแกไข ปรอทวัดไข วิตามินซี ยาลางแผล ยาใสแผลสด 

กรรไกรตัดเล็บ แลวยังตองกรอกแบบฟอรมรายละเอียด

ของเด็กแตละคนอีกดวย” ลําไพร พนะสัน มารดาอาสา บานตาหลวง อ.ปว จ.นาน เลา

   “คุณหมอ มอบหมายหนาที่ใหดูแลสุขภาพเด็กเล็ก

ในชุมชน ผูสูงอายุ หญิงท่ีกําลังต้ังครรภ และหลังจาก

คลอด ยังไดชวยหมอตรวจมะเร็งเตานม การเปนมารดา

อาสาเปนหนาที่ที่เราภูมิใจ รูสึกดีใจมากๆ ที่ไดเรียนรูจาก 

ซ.ีซ.ีเอฟ. และไดนาํมาบอกชาวบานตอ”  พสิมัย อทุกวาทนิ 
มารดาอาสา บานกอมูเดอ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน

 

ศูนยเด็กปฐมวัยในชุมชน

 ตนแบบศูนยเรียนรู ที่ริเริ่มโดยชุมชน ดูแลบริหารจัดการโดยอาสาสมัครชุมชน 
ดําเนินกิจกรรมดวยแกนนําเยาวชน ซี.ซี.เอฟ. นํารองเม่ือกันยายน 2556 ที่ ชุมชนบาน
วังเลียง อ.ลอง จ.แพร ขยายผลในป 2557-2558 มายังจังหวัดอื่นๆ

 ปจจุบันมีการจัดตั้ง “ศูนยเด็กปฐมวัยในชุมชน” 5 ศูนย และจัดกิจกรรม “บานหลัง
เรียน” ใน 22 ชุมชน 5 จังหวัด ไดแก แพร อุตรดิตถ นาน พะเยา และเชียงราย เพื่อ
เปน “พื้นที่” ในการชวยกันดูแลเด็กเล็กในชุมชน แบงเบาภาระความไมพรอมในการเลี้ยงดู
บุตรหลานของครอบครัวในชนบทที่พอแมตองไปทํางานในเมือง ปลอยใหลูกอยูบาน

 ทกุๆ วนัตอนเย็นหลงัเลกิเรยีนจะมีการจดักจิกรรม “บานหลงัเรยีน” โดยคนในชุมชน
จะมีสวนรวม ไมวาจะเปนพอแมผูปกครองที่ผานการอบรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เด็กๆ และ
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แกนนําเยาวชน จะรวมกันสรางสรรคกิจกรรมตามตารางท่ีกําหนดไว ใหเด็กไดใชเวลาเพ่ือทํา
กจิกรรมสรางสรรคอยางนอยสปัดาหละ 1 ครัง้ อาท ิเลานทิาน อานหนงัสอื เลนละคร ทาํขนม
สําหรับเด็ก กิจกรรมเรียนรูศิลปะ วาดเขียนเลนสี กิจกรรมประดิษฐของเลนสําหรับเด็ก 
นันทนาการอ่ืนๆ หรือกิจกรรมเยาวชนสรางสรรคตามความถนัด ซึ่งเปนการรวมกลุมของ
เยาวชนแกนนําเด็กในชุมชน ละครหุนมือ ละครเวที 

 กิจกรรมตางๆ หมุนเวียน ในอาคารหลังเล็กๆ ที่เด็กวิ่งเลนกันอยางปลอดภัย 
โดยมีผูใหญรวมทํากิจกรรมกับเด็กๆ เปนการสานสายใยความผูกพันซึ่งกันและกันมากยิ่งขึ้น



เด็ก ซี.ซี.เอฟ. จ.แพร แสดงละครหุนมือเรื่อง “เปลี่ยนฝนรายใหกลายเปนฝนดี” 
ถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ โรงเรียนบานสบปน 

อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นาน เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 2558
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 “ละครหุนมือ” คือ หนึ่งในกิจกรรมบานหลังเรียน ของ ศูนยเด็กปฐมวัยในชุมชน 
ทีท่กุๆ สปัดาห พี่ๆ  เด็กโตจะแสดงใหนองเล็กๆ ไดด ูโดยจะนาํนิทานพ้ืนบานสนุกๆ มคีติสอนใจ
มาดัดแปลงเปนบทละคร บางครั้งเด็กๆ ก็จะเขียนบทละครขึ้นใหมเอง เพื่อนําเสนอเรื่องราว
ที่พวกเขาอยากบอก เชน เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ

 ด.ญ.กมลพรรณ ปงต๊ิบ หรือ นองขวญัใจ อาย ุ11 ป
เด็ก ซี.ซี.เอฟ. จ.แพร เขารวมกิจกรรมบานหลังเรียนเปน
ประจํา ขวัญใจ จะมีหนาที่ชักชวนเพื่อนๆ ใน “คณะละคร

ตนกลา” มาซอมการแสดงละครหุนมือ เพ่ือเลนใหนองๆ ใน
ชุมชนฟง ทุกๆ เย็นวันอังคารที่ 1 และ 2 ของเดือน ขวัญใจ 
ชอบเลนละครหุนมือมาก จึงหมั่นฝกซอมอยูเสมอ และยัง
คอยสอนรุนนองๆ อีกดวย

 “หนูไดเปนตัวแทนแสดงละครหุนมือถวาย สมเด็จพระเทพฯ เปนความภาคภูมิใจ

ของหนูและเพื่อนๆ นักแสดงทุกคน หนูดีใจท่ีสามารถสรางความสุข สนุกสนานใหกับคน

ในชุมชน ทําใหคนในครอบครัวมีความผูกพันใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น”
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 พชธกร เครือคํา หรือ โดม อายุ 17 ป แกนนํา
เยาวชน ซี.ซี.เอฟ. จ.แพร นอกจากจะเปนหัวเรี่ยวหัวแรง
ของ “คณะละครตนกลา” ที่ทั้ง กํากับ เขียนบท และ
ซักซอมนองๆ ใหเกิดความมั่นใจแลว โดมยังนํานองๆ ทํา
กิจกรรมอื่นๆ อีกหลายอยาง รวมท้ังกิจกรรมเสริมสราง
อาชีพ ไดแก การทําขนมไทยพื้นบาน สามารถนําไปขาย
ที่ตลาดนัดทุกเย็นวันอังคาร และนําเงินที่ไดมาตอยอดเปน
ตนทุนในการทําขนมครั้งตอไป 

 “ผมมีความภูมิใจในบทบาทหนาที่แกนนําเยาวชน ซี.ซี.เอฟ. ที่ทําใหเกิดกลุมเด็ก

และชุมชนที่เขมแข็ง ทําใหทุกคนมีความสามัคคี รวมมือรวมใจกัน”

   กมลพร สงคราม อาสาสมัคร ซี.ซี.เอฟ. จ.แพร ที่
มสีวนรวมในการกอรางสรางศนูยตัง้แตแรกเร่ิม ทัง้ชวยตดิตอ
ประสานงานชุมชน และระดมทุนรวมกับอาสาสมัครคนอื่นๆ 

   “รูสึกภูมิใจและดีใจท่ีเห็นเด็กๆ มีศูนยการเรียนรู 

มีที่เลนท่ีปลอดภัย และไดเห็นความรวมมือของคนในชุมชน 

ทําใหมีกําลังใจทุมเททํางานเพื่อเด็กตอไป”

 
สอนแมเลานิทาน
 เด็กเล็กชวงวัย 0-5 ขวบ เปนชวงชีวิตที่สมองเจริญเติบโตกวา 85%  ของทั้งหมด 
จงึเปนชวงวัยท่ีเหมาะแกการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาและอารมณมากท่ีสดุ “นทิาน” 
เปนสือ่งายๆ แตสาํคญัมาก การเลานทิานใหเดก็ฟงจะชวยกระตุนประสาทสัมผสัตางๆ เชน หู 
ตา รวมถึงสรางจินตนาการ ฝกใหเด็กมีสมาธิ และมีความสนใจจดจอกับสิ่งนั้น

 กิจกรรม “สอนแมเลานิทาน” ไดเริ่มนํารองใน จ.นาน เมื่อป 2556 โดยเชิญทีม
วิทยากรที่ผานการอบรมดานการพัฒนาเด็กจากโรงพยาบาลในพื้นที่เขตบริการ และวิทยากร
เลานิทานจาก ศนูย 3 วยัสานสายใยรกัแหงครอบครวั จดัการอบรมใหกบัพอแมผูปกครองเดก็
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ในเร่ืองการฝกเลานิทาน การเลนกับลูก การ
สรางส่ือกระตุ นพัฒนาการของเด็ก สอน
เทคนิคการเลานิทานแบบตางๆ การทํา
หนงัสอืนทิานขึน้เอง ฯลฯ พอแมจะไดนาํสือ่
ที่ทําข้ึนเองเหลาน้ีไปประกอบการเลานิทาน
ใหลูกฟงที่บานอยางสนุกสนาน

 คุณสมบัติที่ดีเลิศของนิทานอีก
ประการหนึ่ง คือ สามารถสอดแทรกเรื่อง
คุณธรรมจริยธรรมและความดีงาม เขาใน
เร่ืองเลาสนุกๆ เม่ือไดฟงนิทานเด็กๆ ก็จะ
ถูกปลูกฝงเรื่องเหลานี้เขาไปโดยไมรูตัว

 จากความสําเรจ็ในโครงการนาํรอง 
ปจจุบันมูลนิธิฯ ไดเพิ่มพื้นที่ดําเนินการเปน 
56 ชมุชน 18 จงัหวัด มจีาํนวนกลุมเปาหมาย
เพิ่มเปน 1,400 คน ไออุนในออมกอดของ
คนเลานิทาน ไดโอบลอมเจาตัวเล็กซ่ึงรอ
ฟงนิทานอยูอยางจดจอ เปนสายใยรกัท่ีกาํลัง
ถักทออยางเงียบเชียบ ทวาทรงพลังอยาง
เหลือเชื่อ ละครเงา บอกเลาเรื่องราวกอนนอน 

ของเด็กและครอบครัว

เด็กๆ สนุกกับละครเงา
เรื่องราวตามจินตนาการ

 พอวันชัย แกวหานาม วัย 50 ป จาก อ.นาจะหลวย 
จ.อบุลราชธาน ีคณุพอนกัเลานทิาน “หุนเงา” โดยใชวสัดทุีห่า
ไดภายในบาน กับกระดาษแข็ง มาตัดเปนตัวละคร เจาะรูเปน
หูตา ใชไมไผทํากาน แสงจากไฟฉายสองใหเกิดเงา ปากเลา
นิทานสนุกๆ ใหลูกๆ ทั้ง 6 คนฟงทุกๆ คืน
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 พอวันชัย เขารวมกิจกรรมสอนแมเลานิทาน เมื่อตุลาคม 2557 วิทยากรไดสอน
ทักษะในการเลานิทานหุนเงา ไดลองนําไปเลาใหลูกฟง เด็กๆ ชอบการเลานิทานแบบนี้มาก 
เพราะเปนการเลนกับเงาที่มักจะเกิดภาพแปลกใหมเสมอ หลายครั้งแมกับพี่ๆ คนโต ก็จะมา
ชวยเลนใหนองตัวเล็กๆ ไดดู

 “แตกอนลูกเปนเด็กวอกแวก 

สมาธิสั้น อยูนิ่งๆ ไดไมนาน หงุดหงิด 

อารมณเสียงาย นิสัยกาวราว พอขัดใจ

เล็กๆ นอยๆ ก็จะรองไหงอแง ตีผูใหญ 

เอาแตใจตนเอง ทั้งยังพูดจาไมไพเราะ 

พูดไมคลอง แตหลังจากไดเขารวม

อบรมแมเลานิทานที่ ซี.ซี.เอฟ. จัดขึ้น 

ก็ไดลองเลานิทานใหเขาฟง เขากลายเปน

เดก็มสีมาธิมาก จดจอและต้ังใจฟง อาน

ใหฟงทุกวัน จนลูกอยากฟงทุกวัน ไมมี

ทีทาจะเบื่อ หลังๆ เวลาเราถามคําถาม 

เขาสามารถตอบได ทองกลอนงายๆ ได อารมณดีขึ้น ราเริง ตอนฟงนิทานเขาจะสนใจ

ในเนื้อเรื่องและชอบรูปภาพ จดจําสัตวตางๆ ได รูวาสัตวตัวไหนชื่ออะไร บางทีก็จินตนาการ

ตวัเองเปนสัตวทีช่อบ เปนตัวละครในนิทาน เลาเปนเรือ่งเปนราวไดบางตามประสา เด๋ียวนีเ้ขา

รูจักขอบคุณเมื่อผูใหญใหของ ขอโทษเมื่อทําผิด เกิดเปนพัฒนาการทางบวก นิทานสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กไดจริงๆ” จุฑามาส พนะสัน ผูปกครองเด็ก ซี.ซี.เอฟ. จ.นาน 
หนึ่งในผูรวมอบรมการสอนแมเลานิทาน

 
พื้นที่สรางสรรค ในโรงเรียน

 “เอาละวันนี้เราจะมาประดิษฐโคมไฟจากวัสดุเหลือใชกันนะคะ” เสียงวิทยากรพูด
ทักทายเด็กๆ ที่มาเขารวมกิจกรรมเสารสัมพันธดังขึ้น เด็กๆ ยิ้มรารับคําทักทายนั้น

 กจิกรรม “พืน้ทีส่รางสรรคสาํหรับเด็ก” มเีปาหมายใหเด็กๆ “เลนอยางสรางสรรค” 
และใชเวลาวางอยางเปนประโยชน ไดเลนพรอมกับฝกกระบวนการเรยีนรูไปพรอมๆ กนั ไมวาจะ

ภาพการประกวดแมเลานิทาน : จุฑามาศ กําลัง
เลานิทานใหเด็กๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กฟง
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เลานิทาน รองเพลง วาดรูป
ระบายสี ประดิษฐสิ่งของ เพื่อ
กระตุนความคิดสรางสรรคและ
ฝกการแสดงออก

 เมื่อเด็กๆ ไดลงมือ
สรางหรือประดิษฐสิ่งของจน
สําเร็จดวยตนเอง เขาจะเกิด
ความภาคภูมิใจและมีความ
เชื่อมั่นในตัวเอง บางกิจกรรม
ตองทํางานเปนกลุม จะสอนให
พวกเขารูจกัการทํางานรวมกบั
ผูอื่นใหเปนอีกดวย

 ปจจุบันดําเนินการใน 12 โรงเรียน 4 จังหวัด

   “ชวงแรกๆ ยายพาผม

มาทํากิจกรรมเสารสัมพันธ พอ

โตขึ้นผมก็มาเอง เพราะยายตอง

เล้ียงนอง ผมชอบมาเพราะได

เรียนรูสิ่งใหมๆ ทําใหมีความคิด

สรางสรรค รู จักการทํางานเปน

ทีม และไดฝกเขียนจดหมายถึง

ผูอุปการะดวย กิจกรรมที่ผมชอบ

มาก คือ ทอดไขใสผักสามสี (การ

ทําอาหาร) กับงานศิลปะ มาแตละ

ครั้งจะไดพบเพื่อนใหมๆ ไมใชแค

เพือ่นรวมโรงเรียนเดียวกัน แตไดรูจกัเพ่ือนตางหมูบานดวยครับ” ด.ช.วรีภทัร โลมากาล หรอื 
นัด อายุ 13 ป จ.อุบลราชธานี เลาดวยดวงตาเปนประกายสดใส ราวกับวาเขากําลังไดทําเรื่อง
สนุกๆ อยู เด็กนอยผูซึ่งอาศัยอยูกับตายาย แมและนองสาว เขาเปนเด็ก ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแตอายุ 
10 ป และรวมกิจกรรมเสารสัมพันธทั้งหมด 9 ครั้ง

เด็กๆ กําลังวาดรูปติดเข็มกลัดตามจินตนาการ

ผลงานของพวกเราครับ/คะ
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 “ผมชอบกิจกรรม

เสารสัมพันธครับ เพราะวา

ไดความรูมากมายหลายอยาง 

เชน การทําเทียนหอม ผมเอา

กลับมาจุดไลยุงที่บาน ไดผล

ดีมากครับ ผมชอบกิจกรรม

ทํายาม ไดเย็บยามใสของดวย

ตัวเอง เวลาที่มีกิจกรรมผม

จะชวนเพื่อนๆ เด็ก ซี.ซี.เอฟ. 

ดวยกัน ปนจักรยานมาที่ศาลา

กลางบาน ผมวามันเหมือน

หองเรียนที่ทําใหไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ทุกๆ ครั้ง บางกิจกรรมยังชวยใหผมไดประดิษฐคิดคนทํา

ของ แลวยงัทาํไปขายไดอกีดวย ผมมคีวามสุขและสนกุทกุครัง้ครบั”  ด.ช.เจษฎากร คาํปญญา 
หรือ มอน อายุ 13 ป จ.อุบลราชธานี

 มอน อยูกับตายายและนองสาว ครอบครัวมีอาชีพทํานาและรับจางท่ัวไป ทุกวัน
มอนมหีนาท่ีเล้ียงววัและดูแลนอง แตกย็งัจัดสรรเวลาใหไดไปทาํกิจกรรมเสารสมัพันธไดอยาง
ไมมีปญหา มอนเขารวมกิจกรรมเสารสัมพันธทั้งหมด 6 ครั้ง

 

 “รอยย้ิม” ที่บงบอก “ความสุข” แทนขอบคุณจากหัวใจ ที่เด็กๆ 
สงถึงผูอุปการะทุกคนที่หยิบยื่นและแบงปนใหพวกเขา

เทียนหอมไลยุง
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 “ครอบครัวแหวงกลาง”  (Skip - Generation Households) 
คือ ครอบครัวที่เด็กถูกทิ้งใหอยูกับปูยาตายายหรือคนนอก สาเหตุหลัก
มาจาก “ความยากจน” พอแมแยกทางกัน หรือตองออกไปทํางานที่อื่น 
ไมไดอยูกันอยางพรอมหนา

 ขณะนี้ในประเทศไทยมีครอบครัวแหวงกลางถึง 2.3 ลานครัวเรือน สงผลใหเด็ก
ขาดความอบอุน ขาดที่พึ่งทางใจ ตองดูแลตัวเองหรือตองเล้ียงดูผูสูงอายุ ใชชีวิตลองผิด
ลองถูก อยูในภาวะเสี่ยงสงผลใหสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดอยลง 

 29% ของเด็ก ซี.ซี.เอฟ. อยูในครอบครัวแหวงกลาง

ครอบครัวแหวงกลาง
เสริมพลัง…
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แนวทางของ ซี.ซี.เอฟ. ในการเสริมพลังครอบครัวแหวงกลาง

อาหารเชาเพื่อนอง

 “นักการศึกษากลาววา โภชนาการที่ดี คือ กุญแจสูการศึกษา พวกเขากลาวเสริม

อีกวา ถาหากเด็กๆ หิว พวกเขาจะไมมีสมาธิ ถาหากเด็กๆ ขาดอาหาร สมองของพวกเขา

จะไมมกีารพฒันาทีด่ ีหรือไมมกีาํลังในการเรียนหนงัสือ นกัโภชนาการผูซึง่ขาพเจาไดพบเมือ่

เร็วๆ นี้ กลาววา การศึกษา คือ กุญแจไขสูการทํางานของพวกเขา ถาพวกเขาไปทํางานใน

ที่ซึ่งไมมีการศึกษา พวกเขาจะทํางานดวยความยากลําบาก นักการศึกษากลาววาโภชนาการ

เปนเรื่องสําคัญ และนักโภชนาการกลาววา การศึกษาเปนเรื่องสําคัญ” พระราชดํารัส สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อป 2548 ณ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร

 มูลนิธิฯ จึงริเริ่มโครงการ “อาหารเชาเพื่อนอง” ดวยแรงบันดาลใจที่ไดรับจากองค
อุปถัมภ ผูทรงเปยมดวยพระอัจฉริยภาพและพระเมตตาตอเด็กๆ โดยไดเริ่มดําเนินการตั้งแต
ป 2552 เพือ่แกปญหาเดก็ๆ ทีต่องไปโรงเรยีนโดยไมไดกนิอาหารเชา อนัเนือ่งจากความยากจน



ผูปกครองเด็กมีสวนรวมวางแผน
จัดกิจกรรมและติดตามผลอยางใกลชิด

เด็กๆ ลางภาชนะใสอาหารของตนเอง
เมื่อทานอาหารเชา
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 ตั้งแต ป 2552 - 2558 
ที่มูลนิธิฯ ไดดําเนินโครงการ มีเด็ก 
31,631 คน ไดรบัประโยชน คดิเปน
มูลคา 78.5 ลานบาท เกิดความ
รวมมือกันในหลายชุมชนในหลาย
พื้นที่ บางชุมชนชวยสมทบวัตถุดิบ 
บางโรงเรียนก็ช วยระดมความ
รวมมือของผูปกครอง ใหเด็กสมทบ
วันละ 1 บาท หรือขาวสารเดือนละ 
1 กิโลกรัม

 หลังจากเด็กๆ ไดกินอาหารม้ือ
สําคัญน้ีอยางตอเนื่อง ไดพบวาเด็กๆ ขาด
เรียนนอยลง มีสมาธิและความพรอมในการ
เรียนมากข้ึน ตลอดจนสามารถรวมกิจกรรม
อื่นๆ ของโรงเรียนได เด็กมีนํ้าหนักเพ่ิมข้ึน
เฉลี่ยคนละ 2.29 กก.และมีสวนสูงเฉล่ีย 
157 ซม. ตอคน

 บานหนองบัวคํา จ.นครพนม เปน
ชุมชนตัวอยางที่จัดกิจกรรมอาหารเชาเพื่อ
นอง มาแลว 2 ป โดยในปที่ 2 มีการระดม
ความชวยเหลือจากผูปกครอง ใหสมทบเงิน
วนัละ 1 บาท เพ่ือเพิม่คุณภาพ ปริมาณอาหาร 
และนําไปซื้อกลองขาวใหเด็กใสอาหาร เพื่อลดขยะจากโฟมและถุงพลาสติก

  ด.ญ. กัญญารัตน บุตรสงกา หรือ นองขาวกลํ่า อายุ 10 ป จ.สกลนคร เดิมมี
นํา้หนกัต่ํากวาเกณฑเพียง 22 ก.ก. สงู 123 ซ.ม. เปนเดก็เงียบซมึเศรา เก็บเนือ้เกบ็ตัว อาศยั
อยูกับคุณยายและพี่นองอีก 4 คน ในกระตอบเล็กๆ ริมทุงนา ยายรับภาระเลี้ยงดูหลานทั้ง 5 
เพียงลําพังดวยเบี้ยผูสูงอายุ และเก็บฟนหาของปาขายไปวันๆ วันไหนโชคดียายขายของปา
ได วันนั้นทุกคนจะไดกินไขทอด ซึ่งถือวาเปนกับขาวพิเศษสําหรับครอบครัว
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 ขาวกล่ํา ไดเขารวมโครงการอาหาร
เชาเพื่อนอง ตั้งแตป 2553 จนถึงวันนี้ เธอได
รับประทานอาหารเชาจนมีนํ้าหนักเพิ่มเปน 
25 กก. สูง 127 ซม. กลายเปนเดก็สดใสราเริง
ตามวัย 

 ทุกเชากอนไปโรงเรียน เสียงระฆัง
จากโบสถสงสัญญาณใหรู วาถึงเวลามื้อเชา 
ขาวกลํ่าและนองๆ จะเดินมารับอาหารเชาที่
แมครัว และนําอาหารกลับไปกินที่บานกอนไป
โรงเรียน ขาวกลํ่า ชอบมารับเปนคนสุดทาย เพราะวาปาแมครัวจะใหกับขาวเยอะเปนพิเศษ

 “ดีใจหลายไดกิ๋นเขาเซาอิ่มคูมื้อ ลางม้ือยานกับนองกะไดกิ๋นนํา” (ดีใจคะที่ไดกิน

ขาวเชาอิ่มทุกมื้อบางวันก็เอาไปแบงใหยายกับนองไดกินดวย)

 
กองบุญกูวิกฤติ เพื่อชีวิตเด็กยากไร

 เปนโครงการที่ใหความชวยเหลือเด็กที่มีชีวิตความเปนอยูขัดสนยากลําบากเปน
พิเศษ อยูในภาวะ “วิกฤติ” ใหเด็กกลับคืนสูภาวะปกติหรือใกลเคียงกับปกติมากที่สุดเทาที่จะ
ทําได
 ภาวะวิกฤติที่เด็กตองเผชิญมี 3 ลักษณะ ไดแก 
 - เด็กที่กําลังเจ็บปวย พิการ ตองไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง เรงดวน
 - เด็กที่มีพอแมเจ็บปวย หรืออาศัยอยูกับผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไมได
 - เด็กกําพรา ยากจนมาก

 ป 2554-2558 ใหความชวยเหลือเด็ก 624 คน คิดเปนมูลคา 7.073 ลานบาท โดย
แบงความชวยเหลือเปน 5 ดาน

 1. การรักษาพยาบาล เด็กที่ พิการ เจ็บปวย ไดไปพบแพทย เพื่อใหไดรับการดูแล
รักษาอยางตอเนื่อง

 2. ปรับปรุง ซอมแซม หรือสรางที่อยูอาศัย เนื่องจากเด็กเจ็บปวยอีกมากยังไร
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บาน ที่อยูอาศัยที่มั่นคง ปลอดภัย กันแดดกันฝนได และอีกหลายครอบครัวยังไมมีหองนํ้าที่
ถูกสุขลักษณะใช

 3. ชวยเหลือชีวติความเปนอยูในการยังชีพ มอบขาวสารอาหารแหง ของใชจาํเปน 
ใหเด็กเจ็บปวยมีเรี่ยวแรงตอสูกับโรคภัย ซึ่งเปนความจําเปนและเรงดวน

 4. การประกอบอาชีพ มอบทุนประกอบอาชีพ ใหครอบครัวสามารถพึ่งพาตัวเอง
ไดในระยะยาว

 5. การศึกษา จดัหาอุปกรณการเรียน เพือ่สนบัสนนุใหเดก็ๆ ไดศกึษาเลาเรียน เพือ่
ชีวิตที่สดใสอยางแทจริง

 วันน้ี “สาม” ไมไดไปโรงเรียน เขา
จูงปูซึ่งตาบอดนั่งในรถเข็น ทามกลางเปลว
แดด ระยะทางกวา 15 กิโลเมตร จากบานถึง
โรงพยาบาล สาํหรบั “สาม” มนัไมใชเรือ่งเหลอื
บากวาแรง เขาเข็นรถเข็นพาปูไปหาหมอเชนนี้
ทกุครัง้ทีห่มอนดั ถงึแมวาเขาจะอายุเพยีง 11 ป
แตภาระอยางน้ีใหยาซ่ึงหูหนวกทําแทนคงไมได
เพราะทุกวนัยาตองออกไปเกบ็ขยะเพ่ือหารายได
สําหรับเปนคาใชจายในครอบครัว

 ด.ช.วีรภาพ อาศัยเมือง หรือ นองสาม อายุ 11 ป จ.สุรินทร เด็กชายตัวนอย
ผูมสีัมมาคารวะกบัผูใหญ พูดจาไพเราะ แตเงียบขรมึ อาศยัอยูกับปูที่ตาบอดชวยเหลือตัวเอง
ไมได และยาหูหนวก หลงๆ ลมืๆ บอยครัง้ยามกัหลงทางกลบับานไมถกู นองสามเปนเหมอืน
หูตา และเปนที่พึ่งเดียวของปูกับยา เขาตองคอยดูแลปูยาจึงตองขาดเรียนบอยๆ รายไดหลัก
เพื่อประทัง 3 ชีวิต มาจากการเก็บขยะขายของยา และเบี้ยคนพิการเดือนละ 800 บาทเทานั้น

 หลังจากเขารวมโครงการกองบุญกูวกิฤติ เพ่ือชีวติเด็กยากไร ครอบครัวนองสามได
รบัการชวยเหลอืใหปูมคีารถไปหาหมอที่โรงพยาบาล สวนนองสามก็มจีกัรยานปนไปโรงเรยีน 
และไดรับขาวสารอาหารแหงกับของใชประจําวัน ทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึ้น
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 “ถึงแมวาฉันจะเปนหัวหนาครอบครัว แตคนท่ีคอยดูแลครอบครัวและชวยเหลือ

ทุกอยางคือ สาม ขอขอบคุณที่ทาง ซี.ซี.เอฟ. เห็นความลําบากยากจนของครอบครัวเรา 

ใหสามไดเรยีนหนงัสอื” คณุปูพดูไปพรอมน้ําตาไหลออกจากดวงตาท่ีไมสามารถมองอะไรเห็น 
หากแตหัวใจกลับสัมผัสความอบอุนจากความเมตตาที่ไดรับอยางลึกซึ้ง

 

 ด.ญ.เกศรินทร หมื่นกูด 
หรือ นองแพน อายุ 11 ป จ.ศรีสะเกษ 
อาศัยอยูกับยายทวดอายุ 78 ป เพราะ
พอแมทิ้งไปตั้งแตยังเด็ก ยายรับจาง
เหลาทางมะพราวขายรายไดเพียง
เดือนละ 100-200 บาท อาศัยอยู 
ในกระตอบ หลังคามุงดวยหญาคา 
ฝาบานทําดวยไมแตไมมดิชิด บางดาน
ไมมฝีา ไมสามารถหลบแดดหลบฝนได 
และไมสามารถปองกันภัยอันตรายใดๆ ไดเลยหากมีผูประสงคราย ยายทวดมีความกังวลเร่ือง
ความปลอดภัยและอยูอยางหวาดระแวง เพราะหลานเปนเด็กผูหญิง

 มูลนิธิฯ จึงไดชวยระดมความรวมมือของชุมชน ญาติพี่นอง เพื่อนบาน ทั้งลงแรง
และสมทบเงิน ชวยกันสรางบานหลังใหมที่ปลอดภัย มั่นคง ทําใหยายและนองแพนดีใจมาก
และมีกําลังใจจะสูชีวิตตอไป

 
คลังอาหารในครัวเรือน

 ชวยลดรายจายดานอาหาร สรางแหลงอาหารในครวัเรือนไวบริโภคเองอยางตอเน่ือง 
ทัง้ยังเปนการสงเสรมิใหเกดิกจิกรรมรวมกันระหวางเดก็กบัผูปกครอง และเกิดการแลกเปล่ียน
ผลผลิตกันระหวางเพื่อนบานในชุมชน

 ตัง้แตป 2553 - 2558 มลูนธิฯิ มอบปจจยัการผลติ อาท ิพนัธุพชื พนัธุสตัว เครือ่งมอื
และอุปกรณการเกษตร ใหกับ 15,892 ครอบครัว คิดเปนมูลคา 18.6 ลานบาท
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 ผลจากการดําเนินงานพบวาเด็กและครอบครัวที่เขารวมโครงการไดเรียนรูและ
มีทักษะในการทําการเกษตรเพิ่มขึ้น สามารถลดคาใชจายในการซื้ออาหาร และสมาชิกใน
ครอบครัวไดใชเวลาวางในการทํากิจกรรมการผลิตอาหารของครัวเรือน

 ในปจจุบัน (ป 2558) มี 3,045 ครอบครัว สามารถสรางแหลงอาหารในบานได
ตอเนื่อง

 ด.ช.ครรชิต ศรีสุข หรือ 
นองแอม อายุ 12 ป จ.มุกดาหาร 
อาศยัอยูกบัปูวยั 60 ป ยาวยั 55 ป
และยายทวดวัย 88 ป ในบาน
หลังเกาทรุดโทรม แมเสียชีวิต
ตั้งแตนองอายุ 3 ขวบ สวนพอ
ไมมงีานทาํเปนหลกัแหลง ไมเคย
สงเสียเล้ียงดูเลย นองแอมเปน
เด็กกตัญู ชวงเรียนพักเที่ยง
และตอนเลิกเรียน จะรีบกลับมา
ดูแลยายทวดเสมอ เสารอาทิตย
น องแอมก็ไปรับจ างตัดอ อย 
ดายหญา แลวแตจะมีคนจาง ไมไดวิ่งเลนเหมือนเด็กอื่นๆ ในวัยเดียวกัน 

 นองแอม เขารวมโครงการอาหารเชาเพ่ือนอง ไดกินม้ือเชาทุกวันกอนไปเรียน 
บางวันก็นําอาหารที่ได กลับมาใหยายทวดรับประทานที่บานกอนไปโรงเรียนดวย

 นอกจากน้ี นองแอม ยงัไดรวมกจิกรรมคลังอาหารในครัวเรอืน ไดเพาะเห็ด ปลกูผกั
เลี้ยงไกไวเปนอาหาร ดวยความที่มีจิตใจออนโยน มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ บอยครั้งนองแอม 
ยังนําเห็ดที่ตัวเองเพาะไปใหแมครัวทําอาหารเชาแบงปนใหเด็กคนอื่นในชุมชนดวย
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 “การศึกษา คอื กญุแจสาํคญัทีจ่ะทาํใหเดก็ยากไร
รอดพนจากความยากจน”
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานความ
หมายของการศึกษาไววา “การศกึษาเปนเครือ่งมอือนัสาํคญั
ในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดี
มคีณุภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศกย็อมทาํได
สะดวกราบรื่น ไดผลที่แนนอนและรวดเร็ว”

 ตลอดการทํางานของมูลนิธิฯ ไดใหความสําคัญกับการศึกษาท้ัง 
2 มิติ คือ การพัฒนาความรู และการพัฒนาบุคคลผูศึกษาเองใหมีความคิด 
ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม 

 นอกจากการมอบทุนการศึกษาใหกับเด็กยากไรทั่วประเทศ ซึ่ง
เปนการสนับสนุนการศึกษา “ในหองเรียน” แลว มูลนิธิฯ ยังทําการปรับปรุง
อาคารสถานที่ใหกับโรงเรียน อาทิ อาคารเรียน หองสมุด หองพยาบาล 
โรงอาหาร หอพักนักเรียน สําหรับนักเรียนบานไกล หองสวม อางลางหนา
แปรงฟน รวมถึงการมอบอุปกรณการเรียน หนังสือสําหรับหองสมุด 
เครื่องดนตรีพื้นเมือง เครื่องดนตรีสากล เครื่องเลนกลางแจง อุปกรณกีฬา 
สื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย คอมพิวเตอร โตะเกาอี้ ฯลฯ

สงเสริมการศึกษา
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 สาํหรับกจิกรรม “นอกหองเรยีน” อนัจะเปนการเสรมิสรางประสบการณในดานตางๆ 
ใหกับเดก็น้ัน มลูนิธฯิ ไดจัดกิจกรรมคายตางๆ อาท ิคายเรียนรูสูโลกกวาง คายพัฒนาแกนนํา
เด็กและเยาวชน คายภาษาอังกฤษ คายภาษาไทย คายคณิตศาสตร คายวิทยาศาสตร คาย
ภาษาจีน เปนตน นอกจากนี้ยงัมี “โครงการเปดโลกอัจฉริยะ” ซึ่งมุงเนนสงเสริมนิสัยรักการ
อานใหกับเด็ก

 ทุกกิจกรรมที่จัดข้ึนจะเนนการเรียนรูและเสริมสรางประสบการณของเด็กท่ี
สอดคลองกับวิถีชีวิตในแตละทองถิ่น

 
เปดโลกอัจฉริยะ

 เปนโครงการที ่มลูนธิฯิ ไดรเิริม่เม่ือป 2555 ดวยความรวมมือกบั บรษิทั นานมีบุคส
จํากัด และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยสํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา เพ่ือสนองพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
องคอุปถัมภมูลนิธิ ในเรื่องการปลูกฝงนิสัยรักการอานและคนควาใหแกเด็กและเยาวชน 
ดวยการสนับสนุนนักเรียนในตางจังหวัดท่ียังขาดแคลนส่ือความรูทางวิชาการในรูปแบบที่
นาสนใจ สนุกและมีเนื้อหาสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
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 มลูนธิฯิ ไดมอบหนงัสอืในหมวดสาระ
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ 
ใหแกโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยาย
โอกาส จํานวน 314 โรงเรียน ใน 33 จังหวัด 
พรอมทั้งฝกอบรมครูและแกนนําเยาวชนใน
แตละโรงเรียนในการใชประโยชนจากหนังสือ
ใหเต็มที่ นอกจากนี้ไดจัด “ประกวดนวัตกรรม
สงเสริมการใชหนังสือเพ่ือการเรียนรู” โดย
สนับสนุนใหโรงเรียนคิดคนนวัตกรรมในการ
สรางนิสัยใหนักเรียนรักการอานและคนควา 
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

 ตลอด 4 ปของโครงการเปดโลก
อัจฉริยะ มูลนิธิฯ ไดสานตอขยายพ้ืนท่ีแหงการเรียนรูของเด็กๆ เปดประตูสูโลกนักอาน 
ใหมากที่สุดเทาที่ทําได ปจจุบันมีเด็กๆ กวา 56,651 คน ในโรงเรียนทั้งหมด 314 แหง ได
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รับประโยชน เพ่ือการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ผลงานนวัตกรรมจากเด็กนักเรียนและครู 
กอเกิดแนวคดิและภมูปิญญาซึง่สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในการศกึษาไดอยางเปนจริง 
จึงนับเปนกาวยางสําคัญตอการศึกษา ที่จะสงผลตอชีวิตนอยๆ ของเด็กๆ ที่จะเติบโตอยางมี
ความรู มีชีวติที่ดีขึ้น และเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมตอไป

โรงเรียนทาลี่วิทยา จ.เลย

 กิจกรรมสงเสริมการอานของ โรงเรียนทาลี่ จ.เลย เปนกิจกรรมที่สนุกและมีความ
หลากหลาย เชน อบรมยุวบรรณารกัษ กจิกรรมประกวดแตงนทิาน “เขยีนฝนหวานเมล็ดพนัธุ 
แหงจนิตนาการ” กจิกรรมยืมหนงัสอืไปอานทีบ่าน “ดวยรกัจึงพาเธอไปฟูมฟกทีบ่าน” กจิกรรม
ผลิตหนังสือทํามือประกวด “คุณนะทํา” ซึ่งสามารถนําไปขาย หารายไดเสริม กิจกรรมยืม
หนังสือไปใหคนที่รัก (เพื่อนพี่นองพอแม) อาน “เพราะรักจึงใหอาน” เกมตางๆ อีกมาก ทําให
ใน 12 เดือนของการดําเนินโครงการ สถิติเด็กนักเรียนที่มาใชหองสมุดของโรงเรียนเพิ่มขึ้น
เปน 63.21%

โรงเรียนบานบอนสหราษฎรบํารุง จ.สกลนคร

 ไดรบัรางวลัชนะเลศิการประกวดนวตักรรมสงเสรมิการอาน และเปนตนแบบโรงเรยีน
สงเสริมการอาน/เขียน ระดับอําเภอ เปนเคร่ืองยืนยันความสําเร็จของกิจกรรมสงเสริมการ
อานของครูและนักเรียนโรงเรียนนี้ไดเปนอยางดี กิจกรรมที่โดดเดนคือเกม BINGO เพื่อเพิ่ม
ทักษะความรูดานอาเซียน วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ อีกเกมที่โดดเดนคือ เกมไมขีดไฟ 
ซึ่งสอนใหเรียนรูวิชาคณิตศาสตร อยางงายๆ และสนุก
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 รกัการอานเถดิเจา แลว

ปญญาจะถูกเติมเต็ม หนังสือเปน
เครื่องมือเบื้องตนท่ีดีที่สุดในการ
เรยีนรู หนังสือในโครงการเปดโลก
อัจฉริยะ ไดชวยเปดประตูใหเด็ก
ดอยโอกาสไดเขาถึงสื่อหลักที่มี
พรอมทั้งสาระ ภาพประกอบและ
แบบฝกหัดที่ทาทาย การใหเด็กๆ
ไดอานหนังสือดีๆ ตั้งแตเยาววัย 
จึงเปนเสมือนการมอบของขวัญ
ลํ้าคาอยางหาที่เปรียบไมได

กิจกรรมรักการอานในโรงเรียน

 เปนกิจกรรมที่มูลนิธิฯ จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอานหนังสือ โดยได
มอบหนังสือที่มีเนื้อหาสรางจินตนการ เสริมความรูใหกับโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร

 “โรงเรียนเรา เปนโรงเรียนขนาดเล็กไดงบประมาณสนับสนุนนอย ทําใหโอกาส

ทางการศึกษาของนักเรียนก็นอยตามมา การไดรับสนับสนุนหนังสืออานนอกเวลา ทําให

นกัเรยีนมโีอกาสไดสมัผัสหนงัสือภาพท่ีสวยงามต่ืนตา อยากอาน อยากเรยีนรู เราจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานควบคูไปกับงานศลิปะทุกๆ วนัหลังทานอาหารกลางวัน ทาํจนนกัเรียนจัดการ
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ตอเองได พี่ๆ  ป.5 ป.6 จะ

ไปนําหนังสือมาน่ังอาน

ใหนองฟง เด็กคนไหนท่ี

อานไดกจ็ะไปหยบิมาอาน

เอง อานเสร็จก็เก็บอยาง

เรียบรอย จากกิจกรรมนี้

เราไมมีเด็กท่ีอานเขียน

ไมออกทุกคนจะมีคะแนน

ผานเกณฑตามมาตรฐาน

คะ” จินดาพร นารินรกัษ 
ครูผูรับผิดชอบกิจกรรม โรงเรียนบานบะปาคา จ.สกลนคร

 “หนูอานหนังสือไดแลว หนูชอบอานหนังสือใหนองๆ ฟง ตอนเย็นหลังกินขาว

หนูก็อานใหตายายฟงดวย หนูยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียน หนูชอบนิทานเร่ือง ยูฮู 

มาเหม่ียว อยูที่ไหนจะ และเรือ่ง มนตวิเศษของนางฟา หนูอยากเปนนางฟาเหมือนในนทิาน” 
ด.ญ.ณัชชา มสุมนตเดโช ชั้น ป.5 โรงเรียนบนปากโปง จ.เลย

จัดซื้อเครื่องกรองนํ้าสําหรับโรงเรียน

 เ พ่ือให  เ ด็กนักเ รียน
ไดมีนํ้าสะอาดใชอุปโภคบริโภค 
เนื่องจากโรงเรียนในหลายพ้ืนที่
ยังขาดแคลนแหลงนํ้าสะอาด 
อีกท้ังยังเปนการสนับสนุนการ
เรียนการสอนของโรงเรียนใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นดวย

 “หนูรูสึกดีใจท่ีโรงเรียน

ของหนูมีเครื่องกรองน้ํา เวลาที่

หนูแปรงฟน ฟนหนูก็จะไมเหลือง นํ้าก็ใชดื่มได ที่สําคัญหนูไมตองกรอกนํ้าดื่มมาจากบาน
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คุณชนินทร วีรารักษจิต ไดทําพินัยกรรมมอบเงิน 1,000,000 บาท ใหกับมูลนิธิฯ 
จึงไดนําเงินไปสรางอาคารเรียน 3 หองเรียน ขนาด 6X27 เมตร 

ใหกับโรงเรียนบานไมกะพง อ.อุมผาง จ.ตาก

มาดื่มที่โรงเรียนเหมือนแตกอนแลว” ด.ญ.เพ็ญนภา 

ศรีหานนท ชั้น ป.5 โรงเรียนบานขอบหวนเหียม จ.เลย

 “แตกอนผมตองกรอกนํา้ใสขวดมากนิโรงเรียน

ซึ่งหนักกระเปามาก บางคร้ังน้ําในขวดก็ทําใหหนังสือ

สมุดผมเปยก ผมขอขอบคุณ ซี.ซี.เอฟ. ที่สนับสนุน

นํ้าด่ืมสะอาดในโรงเรียน ผมจะเปนเด็กดีและต้ังใจเรียน

ครับ”  ด.ช.ชัยณรงค ผิวยะเมือง ชั้น ป.6 โรงเรียนบาน
หนองแวง จ.สกลนคร

 
ปรับปรุงอาคารสถานที่ ในโรงเรียน
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 “พุทธิศึกษา” หรือ ทักษะวิชาการอยางเดียว
ไมเพียงพอสําหรับการพัฒนาเด็ก ซี.ซี.เอฟ. จึงสงเสริม
ทั้ง “หัตถศึกษา” และ “จริยศึกษา” โดยใหเด็กๆ เรียนรู
นอกหองเรียนอยางตอเนื่อง
 ที่ผานมาตลอด 40 ป เด็กและเยาวชนกวา 58,000 คน 
709 โรงเรียน ไดรับการพัฒนาทักษะทางวิชาการและเสริมพลังความ
คิดสรางสรรค ผานโครงการท่ีชวยใหเด็กๆ เปดโลกทัศน ใหม เสริม
จินตนาการ ความคิดสรางสรรค ตลอดจนไดเห็นคุณคาในตัวเอง 
ทั้งยังไดแสดงศักยภาพ ความสามารถตามวัยไดอยางอิสระ 

 *พทุธศิกึษา คอื การศกึษาท่ีเนนในเร่ืองการสอนใหเกดิความรูความคิดอยางมีเหตุผล 
หตัถศึกษา คอื การศกึษาทีเ่นนในเร่ืองการลงมือปฏิบตั ิจรยิศกึษา คอื การศกึษาเก่ียวกับความ
เจริญงอกงามในทางความประพฤติและการปฏิบัติตน เพื่อใหอยูในแนวทางของศีลธรรมและ

วัฒนธรรม

เสริมความฉลาดทางอารมณ 
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม

ตอยอดความคิดสรางสรรค
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จิตรกรนอย ซี.ซี.เอฟ.

 จิรัชญา แกวกํากง หรือ นองหนิง อายุ 15 ป 
จ.สระแกว 

 “หนูดีใจมากๆ ที่ไดเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. 

และยังไดเปนวิทยากรผูชวยคอยแนะนํานองๆ ใหฝกทักษะ

งานศิลปะ ไดพฒันาฝมอืของตนเอง สามารถแนะนาํคนอืน่ได 

ขอให ซี.ซี.เอฟ. จัดกิจกรรมศิลปะทุกปคะ”

 - รางวัลที่ 1 ระดับโลก การประกวดวาดภาพสิ่งแวดลอมโลก (UNEP Global Art 
and Environment Competition) ในหัวขอ “นํ้าคือชีวิต” พ.ศ. 2556
 - รางวลัที ่3 ระดบัโลก การประกวดวาดภาพ รางวัลมลูนธิเิจาฟามหดิล พ.ศ. 2556
 - รางวลัชนะเลศิเหรยีญทอง กจิกรรมศลิปสรางสรรค งานศิลปหตัถกรรมนกัเรยีน
ระดับชาติครั้งที่ 62 พ.ศ. 2555

 ที่ เ ธอภาค ภูมิ ใ จ
มากที่สุดในชีวิตคือ รางวัลที่ 
1 ระดับโลก จากการประกวด
วาดภาพส่ิงแวดล อมโลก 
หัวขอ “นํ้าคือชีวิต” ของ 
UNEP (United Nations 
Environment Programme) 
ซึง่เปนหนวยงานของ องคการ
สหประชาชาติ (UN) โดยผูสง
ผลงานจะตองมีอายุ 6-16 
ป และในป 2556 นั้นมีผูสง
ผลงานกวา 700,000 ภาพ
จาก 190 ประเทศทั่วโลก นั่น
หมายถงึนองหนงิชนะไดที ่1 ของโลก และเธอไดเดินทางไปรับรางวลัในวนัท่ี 16-21 กนัยายน 
2556 ที่ นิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา และไดเขารวมประชุมดานสิ่งแวดลอมโลกกับเด็กๆ 
และเยาวชนจากทั่วโลก
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 ด.ญ. โบโซง ผลเชวง (ชนเผาปกาเกอะญอ) อาย ุ9 ป (ในปที่ไดรางวลั) จ.เชียงใหม
 เกียรติบัตร BRONZE The 44th World School Children’s ART Exhibition 
จัดโดย Association For Education Through ART Republic of China ประเทศไตหวัน 
จากภาพสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ชื่อ “Princess of Love”

 “การวางภาพมีความโดดเดน

เร่ืองราวชัดเจน ทามกลางผูคนท่ีกําลัง

ดําเนินกิจกรรมรอบๆ ผูวาดเลือกใช

โทนสีไดอยางลงตัว ไมฉูดฉาดจนเกิน

ไป ทาํใหภาพดมูชีวีติชีวาเปนอยางมาก” 

(The figure and theme are rather 

specific, in addition to people taking 

activity around, while the author has 

used colors with pastels, making it 

to be a very likely picture) กรรมการ
ผูตัดสินบอกเหตุผลท่ีตัดสินใหรางวัลแก
ผลงานชิ้นนี้

   ด.ญ.รุงทิวา บญุทศ อายุ
11 ป จ.สกลนคร และ ด.ช.ณัฐวุฒิ

ยืนยง อายุ 12 ป จ.มุกดาหาร 
เกียรติบัตร BRONZE The 45th 
World School Children’s ART 
Exhibition (2557) จัดโดย Associa-
tion for Education Through ART 
Republic of China ผลงานทั้ง 2 ได
จัดแสดง ณ Nan-Hai Gallery of 
National Taiwan Arts Education 
Center กรุงไทเป ประเทศไตหวัน 
ในวันที่ 10-29 กันยายน 2557



62

Photo Story หนึ่งภาพเลาความในใจ สุข ยิ้ม อิ่มฝน

 กลองดิจิตอลกวา 80 ตัวที่ไดรับการสนับสนุนจากผูมีอุปการะ ถูกหมุนเวียนเปลี่ยน
ผานมือนอยๆ กวา 10,000 คน เพ่ือใหเด็กๆ ไดเรียนรูโลกกวางผานเทคโนโลยีไดอยางเทาทัน
และเหมาะสมกับวัย สองมือนอยบรรจงประคองจับกลองตัวจิ๋ว ครั้งแรกในชีวิตเด็กหญิงเด็ก
ชายชั้นประถมในโรงเรียนหางไกล ที่เคยพบเห็นคุนเคยกับกลองถายภาพเพียงในจอทีวี หรือ
แอบจองกลองในมอืของบรรดาผูใหญอยางอยากไดใครรู เมือ่ใดกต็ามท่ีมอืนอยๆ เอือ้มมอืไป
แตะกลองถายภาพนั้น พลันเสียงตะโกนวากลาวเพราะกลัวกลองราคาแพงจะพัง เสียงดังของ
ผูใหญก็ทําใหหัวใจเล็กๆ สั่นไหว 

 แลว “โอกาส” ก็มาวางตรงหนา เด็กๆ ดวงตาเปนประกาย ดวยความต้ังใจมากท่ีสุด
ในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ เผื่อโอกาสดีๆ คงไดทดลองจับกลองกับเขาสักครั้งใหหนําใจ

 วธิทีีง่ายทีส่ดุในการสมัผสัและรบัรูถงึความรูสกึภายในใจของเดก็ๆ คอื แววตาเปยมหวงั
และสนใจของพวกเขาเมื่อเขารวม “Photo Story ภาพเลาเรื่อง” กิจกรรมสรางรอยยิ้มใหเกิด
ขึ้นกับเด็กๆ ผูดอยโอกาสทั่วประเทศ การเดินทางของกลองตัวจิ๋วเพื่อไมใหความยากจนเปน
อุปสรรคในการเขาถึงเทคโนโลยี ใหกลองถายภาพเปนดั่งใบเบิกทางของความสุข สนุกสนาน 
เชื่อวาเด็กๆ เกือบทุกคนที่เขารวมกิจกรรมจํานวนกวา 10,000 คน เพิ่งไดมีโอกาสจับกลอง
ดิจิตอลเปนครั้งแรกในชีวิต 



ภาพถายฝมือ โรส ยา
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 เด็กหญิงลานนาขี้อายแหงภาคเหนือ เด็กชายแสนซนผูราเริงแหง
ทุงกลุารองไหแดนดนิอสีาน เดก็เงยีบขรมึภายใตดวงตาสกุใสแสนซนของเดก็
หญิงชายมุสลิมชายแดนใต ทุกเรื่องราวทุกข สุข สนุกสนาน บอกเลาผาน
ภาพถายเหลานั้นดวยความบริสุทธิ์และตรงไปตรงมา

 “หนูได  เ รียนรู จาก

วิทยากรมืออาชีพทางด าน

การถายภาพ และการเขียน

หนังสือ ซึ่งสามารถนํามาใช

กบัการเรียนของหนูได ทีส่ําคัญ

คือหนูไดถายรูปจริงๆ ไดฝก

ปฏบิตัจิรงิ ทนัททีี่ไดยนิเงือ่นไข

นี้หนูกับเพ่ือนๆ ดีใจจนเก็บ

อาการไมอยูทีเดียว มันเปน

คร้ังแรกในชีวติท่ีหนูไดจบักลอง

ถายรูป แมจะเปนเพียง 2 วัน

ก็ตาม แตมันชวยเติมฝนและจินตนาการของหนูและเพื่อนๆ ไดเปนอยางดี” โรส ยา อายุ 
17 ป จ.นราธิวาส



64

ชื่อภาพ: ฉันเห็นชางนํ้าตาไหล
ผลงาน: โรส ยา จ.นราธิวาส

คําบรรยาย: “ชางที่เห็นในภาพ คือชางที่อยูในกะลูบี ซึ่งเปนชางที่
ชาวบานเอามาลากขอนซุง ซึ่งชางน้ําตาไหลเพราะตองลากไม
หนักๆ แตชางตองทําในสิ่งที่ไมอยากทํา ซึ่งอาชีพของ
ชาวบานสงผลใหชางตองเดือดรอนไปดวย แตบางครัง้
หนูเห็นชาง หนูก็มีความสุขมีรอยยิ้ม แตถาหนูเห็น
ชางมีนํ้าตาไหลออกจากตาหนูเสียใจมาก หนูอยาก
ใหทุกคนรักสัตวปาเหมือนกับหนู แลวคุณก็จะมี
ความสุขที่เห็นสัตวปามีมากในทองถิ่นของเรา”

ชื่อภาพ: อัญมณีลํ้าคา
ผลงาน: ด.ญ.กรองทอง จินดาเผาไพร จ.แมฮองสอน

คาํบรรยาย: “สิง่ สิง่น้ีคอืส่ิงท่ีสาํคัญกับเราและอยูคูกบัเราตลอดมา เพยีงแตมนุษยไมรกัษามันไว 
สิ่งน้ีคือส่ิงท่ีหนูชอบและรักมันมาก เราใชสิ่งน้ีมาใชประโยชนหลายดาน เชน บาน เพ่ือใชเปน
ทีอ่ยูอาศัย เม่ือไหรทีห่นูอยูใกลสิง่น้ี หนูจะรูสกึผูกพันธและสดชืน่มาก สิง่น้ีคอืตนไมอนังดงาม”
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ชื่อภาพ: ของขวัญวันพอ
ผลงาน: ด.ช.วรวุฒิ หงษภู จ.สกลนคร

คําบรรยาย: “สวัสดีครับคุณพอ ผมคิดถึงคุณพอเมื่อไหรคุณพอ
จะกลับมาจากชลบุรี ถาพอกลับมาผมอยากบอกพอวา ผมรักพอ
มากๆเลยครับ ผมถายรูปนี้มาใหดูนกตัวนี้ กําลังคิดถึงพอนกแม
นกเหมือนผมที่กําลังคิดถึงพอที่อยูชลบุรีครับ”

   

 “ผลกระทบจากความรุนแรงท่ีเกดิกบัเดก็นกัเรยีนภาคใต

จํานวนมาก คือ เด็กๆ จะขาดสมาธิ ศิลปะบําบัดจึงเปนประโยชน

อยางมาก และเห็นผลสําเร็จชัดเจน เด็กๆ ก็ชอบมาก สมาธิก็ดี

ขึน้มาก ตัง้ใจเรียนข้ึนอกีอยางหน่ึงคอื เดก็จะมีทกัษะทางภาษา

ไทยดีขึ้น เด็กในพ้ืนท่ีนี้ใชภาษามลายูเปนภาษาหลัก พอ

เขาไดฝกเขียนฝกพูดนําเสนอ โดยมีแรงบันดาลใจจาก

งานศิลปะที่ทํา ก็ทําใหมีทักษะตรงนี้ดีขึ้นอยางมาก” 
พรวิทย เพชรสลับแกว ผูอํานวยการโรงเรียนนิคม
พัฒนา 10 อ.สุคิริน จ.นราธิวาส
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ติดอาวุธทางปญญา พึ่งพาตนเอง 
สรางเสริมอาชีพ ยั่งยืนตามหลัก

 สถาบันครอบครัวมีสวนสําคัญเปนอยางมากในการท่ีจะชวย
ดูแลเอาใจใสเด็กๆ แตดวยปญหาที่รุมเราในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะ
ปญหาทางดานเศรษฐกิจ สงผลตอคุณภาพชีวิตของเด็กและครอบครัว
โดยตรง คาครองชพีทีน่บัวนัมแีตขยบัสงูขึน้ ในขณะทีส่นิคาเกษตรตกตํา่
ราคาถูก นํ้ามันแพง สินคาอุปโภคบริโภค มีแนวโนมราคาสูงขึ้น การที่จะ

“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”
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เอาตวัรอดในสถานการณปจจบุนัไดนัน้ ครอบครวัและผูทีเ่กีย่วของตองมี
ความตระหนักเขาใจปญหาดงักลาว มลูนธิฯิ ใหความชวยเหลือครอบครัว
เด็กในเรื่องของการพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหดีขึ้น โดยจะเนนใหแตละ
ครอบครัวพ่ึงพาตนเอง สามารถสรางรายได ใหตนเองได ในระยะยาว
สงเสริมอาชีพ การสรางคลังอาหารในครัวเรือน ซึ่งสามารถลดรายจาย
ในครอบครัวไดอีกดวย 
 ดั่งปรัชญาเรียบงายที่เรามักจะไดยินบอยๆ หากแตความหมาย
ของวลีนีล้กึซึง้และแยบยลย่ิง “อยาใหปลาแกเขา แตจงสอนเขาตกปลา”

 มูลนิธิฯ จึงนอมนําแนวนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหัว ที่ไดพระราชทานแกพสกนิกรมาหลายปเปนแนวทาง การเดินสายกลางบนพื้นฐาน 
3 หวง ความพอประมาณ มเีหตุผล มภีมูคิุมกัน ในตวัท่ีด ีภายใต 2 เง่ือนไข คอื เงือ่นไข
ความรู (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) เงื่อนไขคุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต
ขยัน อดทน แบงปน) ซึ่งจะนําไปสูการปรับปรุงชีวิตความเปนอยู
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ใหดี มีความสมดุลและยั่งยืน
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แนวทางของ ซี.ซี.เอฟ.

“กระบอกแตก” สรางวินัยการเงินพื้นฐาน

 เปนโครงการที่ มูลนิธิฯ ไดริเริ่มเมื่อป 2553 โดยเริ่มนํารองใน จ.อุดรธานี เปน
ที่แรก โดยนํา “กระบอกไมไผ” ซึ่งหาไดงายในทองถ่ินมาทําเปน “กระปุกออมสิน” แจก
ใหเด็กๆ เก็บเงิน ฝกการออม และนัดหมายวันแกะกระปุกนับเงินออม หรือท่ีเรียกวา 
“วันกระบอกแตก” เด็กๆ และผูปกครองจะมานับเงินรวมกัน แลวนําไปฝากธนาคาร โดยเด็ก
ที่ออมเงินไดสูงที่สุดจะไดรับรางวัล

 หลังจากนั้นก็ขยายพื้นที่ไปยังจังหวัดตางๆ จนในป 2557 มีเด็กเขารวม 1,363 คน
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เยาวชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง

 มลูนิธฯิ จะคัดเลือกเยาวชนท่ีสนใจเขารวมโครงการซ่ึงจะตองมีอายุไมตํา่กวา 10 ป 
เขารับการฝกอบรมเขาคายทําความเขาใจเรียนรูแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง รวมไปถึงทักษะ
และเทคนิคตางๆ ดานการเกษตร จากนั้นจะใหการสนับสนุน วัสดุอุปกรณ พันธุพืช พันธุสัตว 
ใหครอบครวัละ 2,000-3,000 บาท ครอบครัวท่ีรวมตองมีการจดัทําบัญชีครัวเรือน เพ่ือทบทวน
รายรับรายจายของครวัเรือน และจะมกีารติดตามผลการดาํเนินกิจกรรมในพืน้ท่ี มกีารรายงาน
ในการประชุมเขตบริการทุก 6-7 เดือน

 นอกจากเปนอาชีพเสริมแลว เด็กจะไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม
รวมกับผูปกครองและเด็กเยาวชนจะไดรับการพัฒนาศักยภาพจนมีความพรอมในการท่ี
จะเปนตนแบบท่ีดีใหกับสมาชิกอื่นๆ ในชุมชนและสามารถนําเสนอผลงานและถายทอด
ประสบการณใหกับเยาวชนหรือสมาชิกอื่นๆ ในชุมชนได

 ตั้งแตป 2553 ถึงปจจุบัน มีเยาวชนตนแบบฯ เกิดขึ้น 4,368 คน ใน 23 จังหวัด

“ของขวัญเปลี่ยนชีวิต” 
 เงินของขวัญจากผูอุปการะเพียง 500 บาท ชวยให นองสุภาพร ไดเพ่ิมทักษะ 
มีอาหารกินอิ่มทองและมีรายไดเพิ่ม

 ด.ญ. สุภาพร อายุ 13 ป จ.ตาก นําเงินของขวัญที่ผูอุปการะของเธอมอบใหไป
ซื้อลูกเปด 3 ตัว ในครั้งแรก และอีก 7 ตัวในครั้งที่ 2 จากนั้นเธอไดเมื่อเขารวมกิจกรรมคลัง
อาหารในครัวเรือน จึงไดรับมอบเปดอีก 2 คู รวมทั้งหมด 14 ตัว 

 ดวยความนารัก ใสซื่อ ไรเดียงสาของเด็กนอย ชวงแรกๆ เธอไมกลานําเปดไปขาย 
ไมกลากิน เพราะมันเปน “เปด ซี.ซี.เอฟ.” เธอกลัววาหากวันใดเจาหนาที่ ซี.ซี.เอฟ. มาเยี่ยม
บาน แลวไมพบเปดเหลานั้น เธอจึงเลี้ยงเปดไปเรื่อยๆ กินแตไขเปด จนขยายพันธุออกลูก
ออกหลาน มาอีก 15 ตัว จนทุกวันนี้เธอเลี้ยงเปดมากกวา 26 ตัว 

 เมื่อป 2556 มีคนมาขอซื้อเปดไป 6 ตัว เธอตัดสินใจขาย ไดเงินมา 800 บาท 
นี่คือเงินกอนแรกในชีวิตของเธอ ที่สรางความมั่นใจและภาคภูมิใจใหแกครอบครวั
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 สุภาพร เปนเด็กขยันขันแข็ง ไมเกี่ยงตองานหนัก ทุกวันหยุดจะชวยพอแมทําไร
ลางจาน หุงขาว และทํากับขาวเตรียมไวรอพอแมกลับจากการทํางาน หลังเลิกเรียนเธอ
รับผิดชอบเลี้ยงเปดใหอาหาร

 “หนูมคีวามสขุมาก เวลาเล้ียงเปดก็เกิดความผูกพัน หนูมไีขเปด เน้ือเปดไวกนิ โดย

ไมตองเสียเงินซื้อ” สุภาพร พูดไปยิ้มไป และยังฝากขอบพระคุณผูมีอุปการะที่เมตตาเธอและ
ครอบครัวปดทาย

 ทุกวันนี้เธอเริ่มฝกฝนทําบัญชีครัวเรือน ทําบันทึกรายรับรายจาย จากครอบครัวที่
ยากลําบาก เดี๋ยวนี้มีกินอิ่มทองและมีรายได ปญหาตางๆ ที่รุมเราจึงดูเปนเรื่องเบาบางลงไป 
ดวยแรงใจที่เขมแข็ง กําลังใจเต็มเปยม เริ่มตนดวยความพอเพียง บนพื้นฐานความรูที่ไดรับ
จากกิจกรรมที่ไดเขารวมกับ ซี.ซี.เอฟ.

“ความเพียรเปลี่ยนชีวิต” 
 นอกจากจะเรยีนเกง เกรดเฉลีย่ 4.00 แลว นองกวาง ยงัมีความสนใจเรือ่งการเกษตร
อยางมาก

 ปาจรีย ดวงแกว หรือ นองกวาง อายุ 15 ป จ.บุรีรัมย อาศัยอยูกับลุงกับปา พอ
เสียชีวิต สวนแมก็ไปมีครอบครัวใหม 

 ในป 2556 นองกวาง รวมกิจกรรมเยาวชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง เขารับการ
อบรมที่ ศูนยเรียนรูเกษตรพอเพียง พอคําเด่ือง ภาษี จ.บุรีรัมย ไดเรียนรูเรื่องการทําการ
เกษตรพอเพียง เกษตรปราณีต การเล้ียงปลา การทําบัญชีครัวเรือน เธอไดรับลูกปลาดุก 
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400 ตัว มาเล้ียงในบอท่ีบาน แตเล้ียงแลวไมโตเพราะสภาพบอไมเหมาะสม เล้ียงลูกกบ 
100 ตัว แตลูกกบก็กินกันเอง ไมประสบผลสําเร็จ

 ปตอมา หลังจากการอบรมเธอเปลี่ยนจาก ปลาดุกและกบ เปนเลี้ยงไกไข 6 ตัว 
ลองผิดลองถูกดวยตัวเอง เธอทดลองเลี้ยงไกดวยเศษอาหารและพืชสีเขียว เพื่อลดคาใชจาย
ในเรื่องอาหาร ผลปรากฎวาไกตายไป 2 ตัว เหลอื 4 ตัว ใหไขวันละ 3-4 ฟอง 

 ป 2558 เปนปที ่3 ดวยความมมุานะไมทอถอย เรียนรูศกึษา ดวยตัวเอง เธอสามารถ
เลี้ยงไกตอเนื่องจนใหผลผลิตที่ดีและประสบผลสําเร็จ ลดคาใชจายในครอบครัวไดจริง จนได
รับเลือกจากสํานักงานเกษตรจังหวัดบุรีรัมยใหเปนประธานกลุมยุวเกษตรกร อ.บานดาน 
ทาํหนาท่ีใหคาํปรึกษาเรือ่งการเกษตรในโรงเรียน 6 เร่ือง ไดแก การเลีย้งปลาดกุในบอซีเมนต 
การเลี้ยงกบ การเลี้ยงไกไข การเลี้ยงหมูแมพันธุ การเพาะถั่วงอก และการเพาะเห็ดนางฟา

สงเสริมกลุมอาชีพ
 
“จักรเปลี่ยนชีวิต”
 “ผาลายเขียนเทียน” เปนภูมิปญญาของชนเผามง แตเดิมใชในการประดับตกแตง
เสื้อผาชุดประจําเผา ซึ่งมีกรรมวิธีทําที่ซับซอน ยุงยาก ใชเวลานาน ตองอาศัยทักษะความ
ชํานาญที่ถายทอดแบบรุนตอรุน 
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 กลุมอาชีพผาลายเขียน

เทียน บานตาหลวง อ.ปว จ.นาน 
กอต้ังเมือ่ป 2550 หวังจะทาํผาลาย
เขียนเทียนเพื่อเปนอาชีพเสริม
สรางรายได เมื่อเวนวางจากการ
ทําไร โดยไดรับการสนับสนุนจาก 
ซี.ซี.เอฟ. เร่ืองทุนเพื่อซ้ือตัวปม
ลาย เริ่มมีการฝกอบรมทักษะการ
ยอมผาลายเขียนเทียน จากนั้นได
รับจักรเย็บผา จักรโพง ทําใหผลิต
สินคาไดรวดเร็วและมีมาตรฐาน

 ป 2556 จดัต้ังศูนยขอมูลความรูเร่ืองผาลายเขยีนเทียน แสดงผลงานตวัอยางผาลาย
เขียนเทียน ผลิตแปรรูปผลิตภัณฑ เปนที่เรียนรูอัตลักษณและภูมิปญญา

 ปจจุบันมีสมาชิกในกลุม 10 คน ทุกคนมีรายไดเสริม และมีความสุขท่ีไดเปน
ผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม
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 “แมบานที่นี่ทําผาลายเขียนเทียนเปนเกือบทุกคน แตเราขาดอุปกรณและเงินทุน 

ตองขอบคุณ ซี.ซี.เอฟ. มากๆ ที่ชวยตรงจุดนี้ มันเปนภูมิปญญาทองถิ่นของเรา ใครก็เอาไป

ไมได” จินตนา ศิลปทาว สมาชิกกลุม

 

 การพึ่งพาตนเองได มีอาชีพ มีรายไดที่ยั่งยืน เปนรากฐานสําคัญ 
ที่จะทําใหเด็กๆ เติบโตไปพรอมๆ กันไดอยางแข็งแรง ดวยการผลักดันของ
ผู สนับสนุน เปนพลังผลักดันใหเกิดความยั่งยืนในจิตใจ เปนครอบครัว 
เปนชุมชนที่เปนสุขอยางพอเพียง
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5 โครงการพิเศษ
“วาระพิเศษ” 

1. โครงการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญ
พระชนมพรรษา 60 พรรษา ในวันที่ 2 เมษายน 
2558
 จัดทําขึ้นในวาระมหามงคล สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 5 รอบ
ในวันท่ี 2 เมษายน 2558 มีระยะเวลาการดําเนินโครงการ
ตั้งแต กรกฎาคม 2556 - มิถุนายน 2558 มูลนิธิฯ ไดจัดสรร
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งบประมาณ รวมท้ังส้ิน 43.2 ลานบาท เพ่ือปรับปรุงอาคารเรียนและระบบนํ้าในโรงเรียน 
98 โรง ชวยใหนกัเรยีนและครูในโรงเรยีนในถิน่ทุรกันดาร มหีองเรียนทีเ่หมาะสม เพ่ือคุณภาพ
การเรียนการสอนที่มีคุณภาพ เด็กนักเรียนมีนํ้าดื่มที่สะอาดเพื่อสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ 
มีเด็กนักเรียนไดรับประโยชนจากโครงการ 25,938 คน

 
2. โครงการคืนรอยยิ้มสู…เด็กชายแดนใต 
 เพ่ือใหความชวยเหลอืเด็กท่ีไดรบัผลกระทบจากเหตกุารณความไมสงบใน 3 จงัหวัด
ชายแดนใต จ.ยะลา ปตตานี และนราธิวาส ในป 2555-2558 มูลนิธิฯ ไดมอบทุนการศึกษา 
4,355,000 บาท ใหเด็ก 855 คน มอบ “ของขวัญสงความสุข” ใหเด็ก 5,010 คน จาก 37 
โรงเรยีน ซึง่จดัสรรใหเหมาะสมกบัวยัและความขาดแคลนของเดก็ เชน อปุกรณกฬีา จกัรยาน 
ชุดสงเสริมอนามัยสวนบุคคล จัด โครงการเปดโลกอัจฉริยะ มอบ “หนังสือเสริมทักษะ” ให 
140 โรงเรียน เพื่อสรางนิสัยรักการอานและคนควาใหกับเด็กนักเรียน 43,272 คน
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 นอกจากน้ีไดจัดกิจกรรมคายศิลปะบําบัดฟนฟูจิตใจ เพื่อใหเด็กที่ไดรับผลกระทบ
ไดบอกเลาระบายเรื่องราวความปวดราวในใจ โดยกิจกรรม Photo Story ถายภาพเลาเรื่อง 
7 ครั้ง เด็กเขารวม 363 คน จาก 13 โรงเรียน และกิจกรรม ART Story ศิลปะเลาชีวิต 4 ครั้ง 
เด็กเขารวม 364 คน จาก 183 โรงเรียน

 
3. โครงการลดความเสี่ยงภัยพิบัติ โดยเด็กและชุมชนมีสวนรวม
 มูลนิธิฯ ตระหนัก
ถงึความสาํคญัของการเตรยีม
ความพร อมในการรับมือ
กับภัยพิบัติธรรมชาติ จึง
สนับสนุนชุมชนในพื้นท่ีเส่ียง
ภัย ใหมีความรูในการเตรียม
ความพร อมเพื่อรับมือภัย
พบิตั ิสรางกระบวนการเรยีนรู 
และจัดทาํแผนปองกันและลด
ความเสีย่งจากภัยพบิตั ินาํรอง
ที่ จ.อุตรดิตถ เมื่อป 2556 
ขยายผลในป 2558 มายัง 
เชียงราย เชียงใหม และ
แมฮองสอน โดยแนวทางการ
ทาํงานยึดหลกั Disaster Risk 

Reduction (DRR) หรอื การลด
ความเส่ียงอนัเกดิจากภยัพบิตัิ 
และ Community-Based 

Disaster Risk Management 

(CBDRM) หรือ การจัดการ 
ความเสี่ยงจากภัยพิบัติโดย

ชุมชนเปนฐาน
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แนวทางของ ซี.ซี.เอฟ. ในการรับมือภัยพิบัติ

4. โครงการฉลาดรูเรื่องเพศ 
 เนนการปองกันปญหาการตั้งครรภ
ในวัยรุ นอันเกิดจากความรู เทาไมถึงการณ
ของเด็กในวัย 13-18 ป มีเปาหมายที่จะสอน
วัยรุนให “รู” “เขาใจ” และ “ตระหนัก” ถึง
ผลเสียอันเนื่องมาจากเพศสัมพันธในทุกแง
มุมของชีวิต ชี้ใหเห็นวาความผิดพลาด พลั้ง
เผลอเพยีงครัง้เดยีวในชวีติอาจจะทาํใหอนาคต
ตองพังพินาศลงในทันตา ดวยการปลูกฝงและ
สอนใหวยัรุนเหน็คุณคาของการมพีฤตกิรรมที่
ถูกตองดีงามตามครรลองในเรื่องเพศ รวมถึง
ทักษะการปองกันตัวเองใหปลอดภัยจากการ
มีเพศสัมพันธ โดยเร่ิมนํารองท่ี โรงเรียน
บานรองสาน จ.พะเยา และ โรงเรียนบาน
สบสา จ.พะเยา
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5. โครงการ Bright Life คืนชีวิตสดใสใหนองๆ ในชุมชน
 มุงเนนหนุนเสริม 
“ชุมชน” ใหมีความเขมแข็ง 
เกิดการชวยเหลือเอื้ออาทร
กัน เด็กๆ ที่อยูในชุมชนก็
จะไดรับการดูแลใหเติบโต
และมีพัฒนาการที่ดี ไดรับ
การปกป องคุ มครองดูแล 
ในป 2556 ไดเร่ิมนํารอง 
ณ บานกอมูเดอ อ.สบเมย 
จ .แม ฮ องสอน ให ความ
ชวยเหลอืดานสุขภาพอนามยั
ของเดก็ หนนุเสรมิการทํางาน
ของชุมชน ในการปรับปรุง
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบรม
ผูดูแลและครูอนุบาล อบรม
มารดาอาสา ใหความรูเร่ือง
การปองกนัโรคติดตอ สงเสริม
การศึกษา ก็มีการปรับปรุง
อาคารเรียนในโรงเรียน และ
ไดสรางระบบนํ้าประปาใน
โรงเรียนและชุมชนขึ้น 2 จุด
มีถั งรองรับ น้ําดิบ และมี
นํา้ด่ืมท่ีผานกระบวนการกรอง
พรอมดื่ม จํานวน 3 จุด
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เดก็ ซ.ีซ.ีเอฟ.
“เกง ด ีมคีวามสขุ”

 ตลอดระยะเวลา 40 ปที่ผานมา มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. 
ไดตอบสนองความปรารถนาดขีองทานผูอปุการะทีแ่บงปน
และรวมบริจาคทรัพย ดวยการปลูกฝงและสรางเด็ก ใหมี
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามแผนพัฒนาการศึกษาฉบับ
ปรับปรงุ (2552-2559) ทีม่เีจตนารมณเพ่ือมุงพัฒนาชีวติ
ใหเด็กเติบโตขึ้นเปน “มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย
 จติใจ สตปิญญา ความรู และคุณธรรม มจีรยิธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข”

 เด็ก “เกง” ของ ซี.ซี.เอฟ. หมายถึง สามารถเรียนรูไดอยาง
เหมาะสมกับวัย มีสติปญญาดี แกปญหาไดอยางสรางสรรค “ดี” หมายถึง 
เปนคนดี มคีณุธรรม รูจกัแยกแยะผดิถกูชัว่ด ีมวีนิยั “มคีวามสขุ” หมายถงึ
สุขภาพดี รางกายแข็งแรง จิตใจมั่นคง มองโลกในแงดี ปรับตัวไดยาม
เผชิญความเครียด

 ความปรารถนาดขีองทานผูสนบัสนุน ทาํใหเดก็ๆ ไดผานกิจกรรม
ทีห่ลากหลายเพือ่พัฒนาและคนหาศักยภาพภายในตวัเอง ไดรบัการกระตุน
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หนนุเสริมความสามารถพเิศษเหลานัน้ใหมคีวามโดดเดน เพือ่สรางการเปลีย่นแปลงใหเกดิขึน้
กับเด็กๆ ทุกคน ใหเขาไดเติบโตเปนเด็กที่ เกง ดี และมีความสุขอยางแทจริง 

 
เกรด 4 เรียนดี และมีความสุข

 ด.ญ.ธัญญาเรศ จงเหมือนหยก หรือ นองเคก 
อายุ 9 ป ปจจุบันเรียนชั้น ป.4 โรงเรียนบานเวียงลอ 
จ.พะเยา เปนเด็กที่มีผลการเรียนดีเลิศ ดวยความมุงมั่น
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน หวังผลใหการศึกษาเปลี่ยนชีวิตที่ยาก
ลําบากกลายเปนชีวิตที่สดใส

 พอของนองเคก ประสบอบุตัเิหตุทาํใหแขนพกิาร
และไมสามารถทํางานได แมเปดรานเสริมสวยเล็กๆ แตก็มี
รายไดไมแนนอน จึงตองไปรับจางทํางานทุกอยางในชุมชน 
เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว

 ในฐานะ “ลกู” นองเคก รูดถีงึขอจาํกดัในครอบครวั 
เธอจึงตั้งใจเรียน มีพฤติกรรมเรียบรอย และกลาแสดงออก และมีความโดดเดนทั้งการเรียน
เปนเลิศ ไดเกรดเฉลี่ย 4.00 มาตลอด 

 นอกจากน้ัน เธอยังชอบทํากิจกรรม บอยคร้ังเธอเปนตัวแทนโรงเรียนเพ่ือเขา
ประกวดแขงขันทักษะภาษาไทย ประกวดเลานิทาน ประกวดรองเพลงลูกทุง ไดรับรางวัลชนะ
เลิศอันดับ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษา

 “หนจูะเปนเดก็ดี ตัง้ใจเรยีน และหาประสบการณจากการทํากิจกรรม เพราะถือเปน

โอกาสที่ดีสําหรับตัวเอง ขอขอบคุณทานผูมีอุปการะ และ ซี.ซี.เอฟ. ที่มีกิจกรรมดีๆ ใหหนู

และเพื่อนๆ ไดเรียนรู”

 
ศิลปะสรางคน สรางคุณคาชีวิต

 ศักดิ์ชัย ชมชัยรัตน หรือ ศักดิ์ อายุ 17 ป จ.อุดรธานี เขาโครงการ ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแต
อายุ 6 ขวบ ปจจุบันเรียนชั้น ม.5 โรงเรียนบานดุงวิทยา จ.อุดรธานี มีความสามารถพิเศษ 
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มพีรสวรรคทางดานศิลปะ ดวยรางวัลจากการเขารวมประกวด
วาดภาพในเวทตีางๆ เปนเคร่ืองการันตีความสามารถไดอยาง
ชัดเจน

   - รางวลัชมเชย 44th และ 45th World School Children-
Art Exhibition of the Republic of China ป 2556 และ 2557
   - ชนะเลิศ ประกวดวาดภาพวันแม ระดับชั้น ม.2
   - ชนะเลิศ ประกวดวาดภาพวันแม ระดับชั้น ม.1
   - รองชนะเลิศอันดับที่ 1 กิจกรรมไทยสีเอกรงค ระดับ 
ม.ตน สนง.เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3
   - ชนะเลิศ วาดภาพตามจินตนาการ ระดับประถมศึกษา

ในการแขงขันวิชาการ กลุมโรงเรียนบานดุง 3

 นอกจากนี้เขายังเปนแกนนําเยาวชน ซี.ซี.เอฟ. เปน “พี่” ที่สรางแรงบันดาลใจให
กับ “นองๆ” ใหเกิดความมุงม่ันต้ังใจทําในส่ิงท่ีตนรักและชอบ ผลงานความสําเร็จจากการ
ประกวดอันประจักษ มิอาจเทียบไดกับความพยายามฝกฝนอยางหนัก เพื่อสูเปาหมาย

 
เด็กดี มีคุณธรรม กตัญู

 ชุติพันธ หอมอบ หรือ นุน อายุ 15 ป 
จ.เชียงใหม เขาโครงการ ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแตอายุ 
8 ขวบ ปจจุบันเรียนชั้น ม.2 โรงเรียนแมอายวิทยาคม 
จ.เชียงใหม

 นุน เปนกาํพรา พอแมทิง้เธอไวกบัปูยา ตัง้แต
เธออายุได 2 เดือน ปูยาดูแลเลี้ยงดูเธอมาอยางดีที่สุด
เทาท่ีจะทําได ดวยรายไดจากการเก็บผักขายในตลาด 
ไมเพียงพอตอปากทอง ยิ่งนับวันปูยาก็แกชราขึ้นตาม
กาลเวลา บานท่ีอาศัยมาต้ังแตเกิด ก็เกาทรุดโทรม
จนแทบจะอยูอาศัยไมได แตถงึอยางไร นุนไมเคยใหความ
ลําบากยากจน ทําใหชีวิตของเธอไรเปาหมาย
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 “หนูชวยปูยา ทํางานทุกอยางทั้งงานบานและชวยขายของในวันหยุด” เธอเลาถึง
วิถีชีวิตของเธอดวยนํ้าเสียงที่มุงมั่น

 เธอชวยเหลือตัวเอง ดแูลตัวเอง เพ่ือไมใหปูยาตองเหน่ือย เธอมีผลการเรียนดีเปน
เลิศ เปนที่รักของเพื่อนๆ ครู และคนในชุมชนตางก็ใหความเมตตา คอยชวยเหลือครอบครัว
ของเธอเสมอมา 

 สิ่งที่ทําใหเธอภาคภูมิใจในตัวเองมากที่สุดอยางหน่ึง ก็คือ การไดเปนสวนหน่ึง
ของครอบครัว ซี.ซี.เอฟ. การไดรับความชวยเหลืออุปการะจากผูใหญผูใจดี ความรัก ความ
ปรารถนาดีที่ผูอุปการะมอบให ทําใหเธอรูสึกอบอุนและมีกําลังใจในการมุงม่ันดํารงตนใหเปน
คนดีของครอบครัว โรงเรียน และสังคม

 “ความกตัญู คือ เครื่องหมายของคนดี” นี่คือสิ่งที่นุนใชเตือนตัวเองเสมอๆ 
ในยามท่ีรูสึกเหนื่อยลา ทอแทเด็กหญิงตัวเล็กๆ ที่ไมเคยตัดพอตอโชคชะตา วันนี้เธอยังคง
ทําตัวดีเสมอตนเสมอปลาย เปนตัวอยางที่ใหกับเพื่อนๆ นองๆ ดวยความหวังวาในอนาคต 
การตอสูดิ้นรนในชีวิตจะจบลงดวยความสุขสดใส ที่มาจากสองมือของเธอเอง

 
แกนนําเยาวชน สรางพลังสูคนรุนใหม

 ธวัชชัย สุขเจริญ หรือ เอ็กซ อายุ 17 ป 
เขาโครงการ ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแตอายุ 8 ขวบ ปจจุบัน
เรยีนชัน้ ม.6 โรงเรยีนพบิลูมงัสาหาร จ.อบุลราชธานี 
อาศัยอยูกับพอแมและนองสาว ครอบครัวมีฐานะ
ยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกร

 ตอนอายุ 13 ป เขาไดรับการคัดเลือกเปน 
เยาวชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเปนแกนนํา
เด็กเยาวชนบานเลิงบาก ยังมีความสามารถพิเศษใน
การเลนดนตร ีเปนตวัแทนของโรงเรยีนเขารวมแขงขนั
วงโยธวาทิต จนไดรบัรางวัลเหรยีญเงนิจาก สมาคมวง
โยธวาทิตโลก 
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 เอก็ซ เปนเด็กทีก่ลาแสดงออก และมคีวามสามารถพเิศษหลายดาน ในทกุกจิกรรม
ของ ซี.ซี.เอฟ. เอ็กซ จะอาสาเปนผูชวยเจาหนาที่มูลนิธิฯ ดูแลนองๆ ชวยงานทุกครั้งดวย
ความเต็มใจมาตลอด

 “ผมไดฝกฝนตนเองและไดเกบ็เกีย่วประสบการณจากการทาํกจิกรรม และมคีวามสขุ

ทกุคร้ังที่ไดเขารวม ขอขอบคณุผูอปุการะท่ีทาํใหผมไดมโีอกาสดีๆ  เชนนี ้ผมจะชวยเหลือและ

ขับเคลื่อนสิ่งที่ไดเรียนรูใหกับนองๆ ไดมีโอกาสอยางผมบาง”

 
กีฬาสรางคน คนสรางชาติ

 สุธิดา คําพินิจ หรือ แพรว อายุ 16 ป เขาโครงการ 
ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแตอายุ 6 ขวบ ปจจุบันเรียนชั้น ม.4 โรงเรียนกีฬา
จังหวัดศรีสะเกษ เปนนักฟุตบอลหญิง ทีมชาติไทยรุนเล็ก เมื่อป 
2555

 สธุดิา เปนนกักฬีาของโรงเรยีนทีม่ทีกัษะเปนเลศิ แตเธอ
ขยนัฝกซอมและมีความมุงมัน่ตัง้ใจแรงกลา เธอทําความฝนของเธอ
ใหเปนจริงไดดวยความอดทน ฝกฝนตนเองไปสูเปาหมาย

 นกักฬีาหญงิผูมคีวามสุข จากการเลนกฬีา ซึง่ในวนัหนึง่
สิง่ท่ีเธอฝกฝนอยางหนกัจะเปนอาชพีท่ีเธอรกัและสามารถหาเลีย้ง
ครอบครัวใหอยูอยางสบายได 

 “ขอแสดงความยินดีกับนักกีฬาฟุตบอลหญิงทีมชาติไทย ชุดอายุ 13 ป โรงเรียน

บานตาเอก คณะคร ูบคุลากรและนกัเรียนโรงเรียนบานตาเอก ขอแสดงความยนิดกีบั เดก็หญิง

สุทธิดา คําพินิจ นักเรียนช้ัน ป.6 ที่ไดรับการคัดเลือกใหติดทีมชาติไทย ฟุตบอลหญิงรุน 

13 ป เพือ่แขงขนัทีป่ระเทศเวียดนาม เธอเปนแรงบันดาลใจใหพี่ๆ  นองๆ ในทีมฟุตบอลตาเอก 

ฟุตบอลคลับอะคาเดมี่ของเรา ที่มีความฝนเหมือนเธอ จงตั้งใจซอม พัฒนาตนเอง อดทนตอ

อปุสรรคท้ังมวล ความตัง้ใจอดทนและความใฝฝนเทานัน้ทีจ่ะนาํความสาํเรจ็มาสูเธอและเพือ่น

ทุกคน ทุกคนเฝารอช่ืนชมความสําเร็จและคอยเปนกําลังใจให ขอใหโชคดี” ขอความบางสวน
จากบอรด โรงเรียนตาเอก ที่กลาวชื่นชม สุธิดา เมื่อครั้งไดรับคัดเลือกติดทีมชาติไทยรุนเล็ก
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ชีวิตใหมของ
อดีตเด็ก ซี.ซี.เอฟ.

 เพราะตนทุนชีวติแตละคนมีไมเทากันและชีวติเลือกเกิดไมได จงึมี
เด็กนับแสนนับลานเกิดมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณ บางคนเปนกําพรา
ความยากจนขนแคนปกคลุมดัง่มานหมอกปดกัน้ชวีตินอยๆ จากความสุข
สมหวัง
 เสนทางไปสูดวงดาวของชีวิตเด็กๆ ผูยากไรที่ขาดโอกาสใน
ทกุแงมมุในการดาํเนินชวีติชางมดืมดิ ไมตองนกึถงึการไขวควาหาอนาคต
ที่ดีหรอก เพราะเพียงขาวจะกินในแตละม้ือก็ยังหามาประทังชีวิตได
ยากเย็นแสนเข็ญ

 แลววนัหนึง่….เม่ือมมีอือุนๆ เขาโอบอุมชวีติพยงุพวกเขาออกมาจากชวีติแรนแคน 
ใหโอกาส ใหทุนการศึกษา ใหทุนชีวิต ใหความหวัง ใหชีวิตใหม เปนแรงสงผลักดันอันทรง
พลังใหเด็กๆ วิ่งไลตามความฝนจนประสบความสําเร็จ

 ตลอดระยะเวลา 40 ปทีผ่านมา “ทาน” ไดมอบ “โอกาส” ใหเดก็ยากไรนบัหม่ืนนบัแสน
เปลี่ยนความทุกขและผิดหวัง เปนความฝนและแรงบันดาลใจ ดวยการศึกษาที่ดี ภูมิปญญา
ความรู ทักษะในการดํารงชีวิต ในวันนี้พวกเขาเรียนจบ ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน 

 นี่คือบางสวน “อดีตเด็ก ซี.ซี.เอฟ. ที่ประสบความสําเร็จ” ที่เปนดั่งรูปธรรมแหง
ความภาคภูมิของพวกเรา เด็กๆ เหลานี้ครั้งหนึ่งถูกเปรียบใหมีคา “ตํ่ากวากอนดิน” แตวันนี้ 
เขาคือหนึ่งในทรัพยากรบุคคลที่สําคัญของสังคมไทย



88

 “ขอขอบคณุทีท่าํใหหนไูดมวีนันี ้มนัคอืความตัง้ใจคร้ังแรกท่ีหนบูอกกับ
ผูอุปการะวาหนูอยากเปนพยาบาล ตอนนี้มันสําเร็จแลว หนูไดดูแลคนที่หนูรัก
และผูปวยที่มารักษามันคือความสุขของหนูคะ”

     เกศริน มีมาเมิน หรือ ฝน อายุ 25 ป ภูมิลําเนา อ.จอมทอง  
    จ.เชียงใหม อาชีพปจจุบันเปน นางพยาบาล โรงพยาบาลจอมทอง 
    อ.จอมทอง จ.เชียงใหม 

      จากเด็กบานนอกทีเ่รียนไมเกง พดูไมเปน ภายใตการดูแลของ
    มูลนิธิฯ เธอไดฝกฝน ไดพบโลกใหม ไดเจอผูคนหลากหลาย ทําใหเธอ
           กลาคิดกลาพูด มีทักษะที่ดี มีประสบการณ 

      - พ.ศ. 2541 ไดรับอุปการะ ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแตเรียนชั้นอนุบาล
     - พ.ศ. 2552 ไดรับทุน กองทุน ซี.ซี.เอฟ. เฉลิมพระเกียรติ 
        80 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
         - พ.ศ. 2556 สําเร็จการศึกษาจาก วิทยาลัยพยาบาลบรม
          ราชชนนี จ.เชียงใหม 
              - เคยเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. ดังนี้
       • แกนนําเยาวชน ซี.ซี.เอฟ.

       • กิจกรรมรณรงคเลิกเหลาในชุมชน
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 “สาํหรบัเดก็ชนบท คาํวาโอกาสหาไดยากพอๆ กนัทกุคน เหมอืนงมเขม็
ในมหาสมุทร ชีวิตผมในวัยเด็กเติบโตมาพรอมกับความฝน ฝนที่คงเปนไปได
แคฝน ไมใชฝนท่ีเปนจริง จนวันหน่ึงผมไดรบัการชวยเหลอืจาก ซ.ีซ.ีเอฟ แสงเทยีน
ก็ไดกําเนิดขึ้น ผมไดมีโอกาสทํากิจกรรมมากมาย จนสามารถพัฒนาตัวเองมา
สูจุดสูงสุดของอาชีพมัคคุเทศก ได”
 

 ไชยปกรณ ปองญาติ หรือ ไผ 
อายุ 29 ป ภมูลิาํเนา อ.พบิลูมงัสาหาร จ.อบุลราชธานี 
อาชีพปจจุบันเปน มัคคุเทศกภาษาเวียดนาม/ไทย

- พ.ศ. 2538 เร่ิมไดรับความชวยเหลือจาก 
ซี.ซี.เอฟ.
- พ.ศ. 2551 เร่ิมทํางานอาชีพมัคคุเทศกที่ 
จ.อุบลราชธานี
- พ.ศ. 2552 ปริญญาตรี ม.ราชภัฏอุบลราชธานี 
สาขาวิชาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวและโรงแรม
- พ.ศ. 2557 ไดรับรางวัลบทความ “ความภูมิใจ
ในอาชพีมคัคเุทศก” ตพีมิพเพือ่เปนวทิยาทานใหกบั
ผูประกอบการอาชพีมคัคเุทศก ในสถาบนัการศึกษา
- พ.ศ. 2558 ไดรับรางวัลกินรี มัคคุเทศกดีเดน 
จากกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา
- ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับ ปริญญาโท 
สาขาวิชาการจัดการทองเที่ยวและการโรงแรม 
ม.มหาสารคาม 
- เคยเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. ดังนี้
 • แกนนําเด็กและเยาวชน ซี.ซี.เอฟ. จ.อุบลราชธานี

 • กิจกรรมมหกรรมเด็กและเยาวชน เป นตัวแทนเด็ก ซี .ซี .เอฟ . เล านิทาน 

ในงานสัปดาหหนังสือ 2548
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 “ขาพเจามคีวามสุขทกุครัง้ที่ไดเขยีนจดหมายโตตอบกบัพอแมอปุถมัภ 
แมจะเขยีนภาษาอังกฤษไมได เขยีนเปนภาษาไทย โดยมพีี่ๆ  ซ.ีซ.ีเอฟ. แปลใหอกีที
ตอมาทางครูใหญบอกวาโครงการไดชวยขาพเจามาพอสมควรแลว จึงอยากจะ
ใหโอกาสนีแ้กเดก็ทีย่ากไรคนอืน่ตอไป ขาพเจารูสกึประทับใจและไมคดัคานใดๆ 
ขาพเจาคิดเสมอวาการให ไมมทีีส่ิน้สุด และถามีโอกาสก็จะเปนผู ใหเหมือนอยางที่
ซี.ซี.เอฟ. ใหโอกาสแกเด็กยากจนคนนี้ตอไป”
 

 คนึง บวัเงิน อายุ 35 ป ภมูลิาํเนา อ.ภซูาง จ.พะเยา 
อาชีพปจจุบันรับราชการ ตําแหนงนักวิชาการศึกษา สังกัด
องคการบริหารสวนตําบลเชียงบาน จ.พะเยา กรมสงเสริม
การปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย

- พ.ศ. 2527 ไดรับอุปการะจาก ซี.ซี.เอฟ. ตั้งแตอายุ 3 ขวบ
- พ.ศ. 2529 จบชั้น ป.6 โรงเรียนบานปงหลวง
 เกรดเฉลี่ย 4.00 ตลอดชั้นประถมศึกษา
- พ.ศ. 2529 ไดรับทุนจากพอแมอุปถัมภชาวอเมริกัน 
- พ.ศ. 2541 ปริญญาตรี คณะครุศาสตร
 ม.ราชภัฏลําปาง
- พ.ศ. 2542 ปริญญาตรี คณะรัฐศาสตร
 ม.สุโขทัยธรรมาธิราช
- พ.ศ. 2558 ปริญญาโท ม.รามคําแหง
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 “ซ.ีซ.ีเอฟ. ใหโอกาสและความไววางใจในตัวดฉินั ตลอด 5 ปทีผ่านมา 
ดิฉันต้ังใจพากเพียรเรียนหนังสือ เงินทุนท่ีไดรับมาลวนแต ใช ในการศึกษา
ทัง้ส้ิน จนจบดวยเกรดเฉล่ีย 3.41 เปนความภาคภูมิใจ ขอขอบพระคุณผู ใหญ
ที่เมตตาชวยเหลือ ดิฉันขอใหสัญญาวา ตอไปขางหนาดิฉันจะเปนผู ให เพราะ
การเปนผูรับมีความสุขมากเทาไร การเปนผู ใหมีความสุขมากกวา 2 เทา ขอ
ขอบพระคณุจากหวัใจคะ โอกาสที่ไดรบัในวนันี ้คอืความโชคดแีละยิง่ใหญทีส่ดุ”
 

  ประกาย ชรูตัน อาย ุ23 ป ภมูลิาํเนา อ.เมือง 
จ.ยโสธร อาชีพปจจุบันเปน ครูอัตราจาง โรงเรียนบาน
หนองไรจันทรเกษม จ.ยโสธร

- พ.ศ. 2540 ไดรับอุปการะจาก ซี.ซี.เอฟ.เมื่ออายุ 6 ขวบ 
- พ.ศ. 2551 อายุ 17 ป ไดรับการคัดเลือกเปนกรรมการ
 เขต เปนแกนนําเยาวชน 
- พ.ศ. 2552 อายุ 18 ป จบช้ัน ม.6 โรงเรียนยโสธร
 พิทยาสรรค
- พ.ศ. 2553 ไดรับทุนการศึกษาจาก กองทุนพิเศษเพื่อ
 เยาวชนอุดมศึกษา (คุณสุเทพ บูลกุล)
- พ.ศ. 2558 ปริญญาตรี คณะครุศาสตร สาขาคณติศาสตร 
 ม.ราชภัฏรอยเอ็ด
- เคยเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. ดังนี้
 • กิจกรรมเสารสัมพันธ กิจกรรมพัฒนาชุมชน 

 • กิจกรรมคายแกนนําคายทักษะชีวิต



92

 “กอนเขามาอยู ซ.ีซ.ีเอฟ. ลาํบากมาก ครอบครวัมีอาชีพทําเกษตรผสม
ผสาน พอแมตองเลี้ยงดูลูกๆ 3 คนที่กําลังอยูในวัยเรียน ทุกวันนี้ในวันหยุด
จะกลับมาบานพอแม ที่ อ.นิคมคําสรอย มาชวยพอแมทํานา ทําเกษตรผสม
ผสาน ดิฉันไดทําฟารมเพาะเห็ดเล็กๆ ขึ้นในหมูบาน เวลามีงานเพาะกอนเห็ด
เขามาก็จะจางเด็ก ซ.ีซ.ีเอฟ. ในหมูบานมากรอกถุงเห็ด เปนการชวยสรางรายได
เล็กๆ นอยๆ ใหเด็ก ซี.ซี.เอฟ.ใน บานนํ้าเที่ยงคะ”
 

 พรพรรณ ชาธิพา อายุ 27 ป ภูมิลําเนา 
อ.นิคมคําสรอย จ.มุกดาหาร อาชีพปจจุบันเปน พนักงาน
การเงิน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร
จ.มุกดาหาร

- พ.ศ. 2538 ไดรับอุปการะ ซี.ซี.เอฟ. เมื่ออายุ 7 ป 
- พ.ศ.2547 สําเร็จการศึกษา ปวช. ปวส. 
 วิทยาลัยการอาชีพนิคมคําสรอย สาขาการบัญชี 
- พ.ศ. 2551 ปริญญาตรี คณะการบัญชีและ
 การจดัการ ม.มหาสารคาม
- พ.ศ. 2553-2556 เจาหนาที่บัญชี 
 บริษัท อีเทอรนิตี้ แกรนด โลจิสติคส จํากัด 
 จ.สมุทรปราการ 
- พ.ศ. 2556-2557 พนักงานการเงิน 
 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
 จ.เชียงราย 
- พ.ศ. 2557 ยายกลับมาประจําที่ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร
 อ.ดงหลวง จ.มุกดาหาร
- เคยเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. ดังนี้ 
 • แกนนําเด็กในเรื่องหองสมุดเคลื่อนที่
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 “ผมตองขอขอบคณุมูลนิธฯิ และผูอปุการะทีช่วยเหลอืผมตัง้แตเรียน
อยูอนุบาลจนจบ ม.3 ชวงทีอ่ยูทีบ่านผมก็ไดชวย ซ.ีซ.ีเอฟ. จดักจิกรรม พอผม
มาเรียนที่ขอนแกนก็ไมคอยไดชวย แตคุณแมผมก็ยังเปนกรรมการ ซี.ซี.เอฟ. 
ชวยงานอยูจนถงึทกุวนันี ้เพราะคณุแมและผมระลกึถงึตอนสมยัผมไดรบัโอกาส
ดีๆ จากมูลนิธิฯ เสมอ ถึงแมวาผมจะไมไดชวยโดยตรงหรือใหโอกาสกับเด็ก
โดยตรง แตหากมเีวลาและโอกาสผมก็อยากชวยเดก็ๆ ใหเด็กไดมีโอกาสเหมือน
ที่ผมเคยไดรับโอกาสนั้นมากอน ขอขอบพระคุณมากๆ ครับ”

 อิศรา ตาทุวัน หรือ เบส อายุ 25 ป ภูมิลําเนา อ.ปราสาท จ.สุรินทร 
อาชีพปจจุบันเปน Specialist Operation Planning Section บริษัท TOYOTA MOTOR ASIA 
PACIFIC ENGINEEING &MANUFACTURING CO.,LTD.
- พ.ศ. 2538 ไดรับอุปการะจาก ซี.ซี.เอฟ.
- พ.ศ. 2555 ปริญญาตรี คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
 ม.ขอนแกน
- เคยเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. ดังนี้ 
 • กิจกรรมคาราวานเด็กรักชุมชน เรียนรูเรื่องการทอผาไหม 

 • สมุนไพรในทองถิ่น

 • กิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมสายใยครอบครัวอบอุน 

 • กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธระหวางหมูบาน
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 “ผมตองขอขอบคุณ ซี.ซี.เอฟ. ที่เปนสวนหนึ่งของการใหโอกาสกับ
เด็กหลายๆ คนรวมผมดวย ซึง่ในชวีติจรงิของเด็กบางคนอาจจะไมไดรบัโอกาส
ที่จะพัฒนาชีวิตความเปนอยู ดานการศึกษา มูลนิธิฯ อาจไมไดชวยให ใคร
ตอใครไดมากมายสาํหรบัคนทีม่พีรอมอยูแลว หากเปรยีบเสมอืนฟางเสนสดุทาย
ที่ยื่นใหเด็กบางคนที่ขาดโอกาสตางๆ ได ไขวควาเอาไวและเติบโตข้ึนมาอยางมี
ศักยภาพทัดเทียมกับเด็กทั่วไปไดจริงๆ ขอขอบคุณอีกครั้งจากใจ”
 

 รอยโทณัฐพล ฉิมงาม อายุ 31 ป ภูมิลําเนา 
อ.ปราสาท จ.สุรินทร อาชีพปจจุบันเปน ผูบังคับหมวดปนเล็ก 
กองพันทหารราบท่ี 3 กรมทหารราบท่ี 13 คายเจาพระยา

สุรวงศวัฒนศักดิ์ จ.อุดรธานี

- พ.ศ. 2531 ไดรับอุปการะจาก ซี.ซี.เอฟ.
 เมื่ออายุ 4 ขวบ และออกจากโครงการ
 อุปการะ เมื่อป 2549
- พ.ศ. 2547 สําเร็จการศึกษาจากโรงเรียน
 นายสิบทหารบก รุนที่ 8
- พ.ศ. 2551 สําเร็จการศึกษาจาก
 โรงเรียนเตรียมทหาร รุนที่ 49
- สําเร็จหลักสูตรสงทางอากาศ รุนที่ 263   
 โรงเรียนสงครามพิเศษ ศูนยสงครามพิเศษ 
- สําเร็จหลักสูตรการรบแบบจูโจม รุนที่ 103  
 โรงเรียนทหารราบ ศูนยการทหารราบ 
- พ.ศ. 2555 สําเร็จปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาและ 
 การทหาร โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา รุนที่ 60
- เคยเขารวมกิจกรรมกับ ซี.ซี.เอฟ. ดังนี้ 
 • กิจกรรมแกนนําเด็กและเยาวชน 

 • กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
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เสนทางของเด็กคนหนึ่ง
อาจจะไมไดโรยดวยกลีบดอกไม

ทั้งยังเต็มไปดวยขวากหนามขวางกั้นมากมาย
แตดวยความชวยเหลือที่ไดรับและจิตใจที่มุงมั่น

พวกเขาผานมันมาได พวกเขาสามารถ
ประสบความสําเร็จได ชีวิตใหมนี้เกิดจากโอกาส

จากผูใหญใจดีเชน “ทาน”
ผูมอบชีวิตใหมใหเด็กและเยาวชน
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ภาคีความรวมมือ
 การผนึกกําลังและรวมมือกับทุกภาคสวนเพ่ือขับเคล่ือนงาน
พัฒนาเด็ก เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการดําเนินงานของมูลนิธิฯ มีความ
กาวหนาอยางรวดเร็ว 
 มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. ไดรับความรวมมืออยางเต็มท่ีจากหนวยงาน 
องคกรตางๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน นีค่อืสวนหน่ึงของมติรภาพจาก “ภาคี
เพื่อการพัฒนาเด็ก” รวมเปนพลังสรางสรรคเพื่อเด็กยากไร ตลอด 
40 ปที่ผานมา

เพื่อการพัฒนาเด็ก
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ภาคีระดับประเทศ

 - สาํนักงานโครงการกองทุนการศึกษาตามพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจา

อยูหัว และ โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกมุารี รวมมือในการดําเนิน “โครงการพิเศษเฉลมิพระเกยีรติ 60 พรรษา สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ตั้งแตกรกฎาคม 2556 - ธันวาคม 2558 เพื่อ
ปรับปรุงอาคารเรียนและระบบนํ้าใน 98 โรงเรียน

 - ศาลยุติธรรม และ 47 องคกร จัดทําบันทึกขอตกลงการบูรณาการความรวมมือ
เพือ่คุมครองสิทธิและสรางเสรมิสวสัดภิาพเดก็ เยาวชนและครอบครัวในกระบวนการยตุธิรรม

 - สภาองคการพฒันาเด็กและเยาวชน (ส.อ.ด.ย.) รวมกนัสํารวจความเหน็เดก็และ
เยาวชน เพื่อใชวางแผนพัฒนาเด็กระดับชาติ
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 - กรมตรวจบัญชีสหกรณ สนับสนุนการอบรมและพัฒนา
ระบบบัญชีของ ครอบครัว ซี.ซี.เอฟ. และขับเคลื่อนโครงการเยาวชน
ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง

 
ภาคีระดับจังหวัด

 - สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 70 สํานักงาน และสถาน
ศกึษา 709 โรงเรียน รวมมือในการสงเสริมใหเด็กไดรบัการพัฒนาทักษะ
ชีวิตและงานดานวิชาการ
 - คณะกรรมการศูนยปฏิบัติการการชวยเหลือแรงงานหญิง
และเด็ก เพื่อขับเคลื่อนการขจัดการใชแรงงานเด็ก 
 - คณะอนุกรรมการศูนยปฏิบัติการเพื่อปองกันการกระ
ทาํความรุนแรงในครอบครวั รวมวางแผน ตดิตาม และใหความชวยเหลือ
 - คณะอนุกรรมการศูนยประสานงานเพ่ือคุมครองและพทิกัษ
สิทธิเด็กและครอบครัว ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
 - คณะอนุกรรมการบริหารกองทุนคุมครองเด็ก บริหาร
กองทุนเพ่ือสงเคราะห คุมครองสวัสดิภาพและสงเสริมความประพฤติ
เด็กและครอบครัว
 - องคการบริหารสวนทองถิ่น โรงพยาบาล
 - สํานักงานเกษตรจังหวัด
 - กองบัญชาการกองกาํลังสรุนาร ีคายวีรวฒันโยธนิ จ.สรุนิทร

 
ภาคีภาคเอกชน

 มีบริษัทฯ มูลนิธิ องคกรเอกชนตางๆ กวา 25 องคกร ที่มีจุด
มุงหมายเดียวกัน รวมเปนพันธมิตรดําเนินงานรวมกันเพ่ือคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้นของเด็กยากไร
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 “รูสึกดีใจและยินดีกับวาระ

ครบ 40 ปของมูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. 

ตัวดิฉันเองเร่ิมสนับสนุนมูลนิธิฯ 

มาตั้งแตเดือนแรกที่เราทํางานได

ประมาณสัก 20-30 ปที่แล ว ก็

สนับสนนุมาเร่ือยๆ เราคงไมสามารถ

ชวยเหลือทุกคนในโลกได แตดิฉัน

เชื่อเหลือเกินวา ใครคนหนึ่งสามารถ

ชวยใครบางคนได”

 ณัฐธยาน ปางพุฒิพงศ 

หรือ คุณดาว เจาของ Coffee Beans 
By Dao อุปการะเด็กในความ
ดูแลของมูลนิธิฯ 20 คน มาต้ังแต 
ป 2555 นอกจากนี้เวลามูลนิธิฯ จัด
กจิกรรมตางๆ คณุดาวจะนําขนมจาก
รานมาฝากใหเด็กๆ รับประทานอยู
เปนประจํา

จากใจผูอุปการะ
การแบงปนที่ยิ่งใหญ
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 “ผมมีความประทับใจและรูสึกชื่นชมมูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. รูจักกับมูลนิธิฯ มาหลายป

เปน 10 ปขึ้นไป ที่เปนสวนเชื่อมระหวางเราไปสูเด็ก ไปสูชุมชน แลวทําใหเด็กมีโอกาส 

ทําใหครอบครัวและชุมชนดีขึ้น ผมเองก็สนับสนุนมูลนิธิฯ นี้มาตลอด ผมขอชื่นชมเจาหนาที่

คนทํางานใน ซ.ีซี.เอฟ. ทุกคนครับ”

 ศาสตราจารยเกียรติคุณ นพ.ไพบูลย สุทธิวรรณ อุปการะเด็กในความดูแลของ
มูลนิธิฯ 5 คน มาตั้งแต ป 2548
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 “รู สึกภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของ

ครอบครัว ซี.ซี.เอฟ. ไดดูแลอุปการะเด็กอยู 

7 คน ทุกๆ ปทาง ซี.ซี.เอฟ. ก็จะสงผลการ

เรียนและรายงานชีวิตความเปนอยูของเด็กมา

ใหดู เราก็รูสึกวาดีใจที่ไดมีสวนชวยทําใหเด็กๆ 

เหลาน้ีมีชีวิตดีขึ้น อยากจะใหมูลนิธิฯ ดําเนิน

กจิกรรมทีเ่ปนประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเด็ก

แบบน้ีตอไป แลวปนี้เปนปครบรอบ 40 ป ก็ดีใจ

ไปกับ ซี.ซี.เอฟ. ดวย ก็ขอใหมูลนิธิฯ ประสบ

ความสําเร็จในทุกๆ โครงการที่ริเริ่มทํา ในสวน

ของดิฉันเองถามีโครงการดีๆ ที่เพิ่มเติมขึ้นมา 

ก็ยินดีที่จะชวยสนับสนุนตลอดไปคะ”

 เพลินเนตร โลหะการ ผูอํานวยการ
ฝายการตลาด บริษัท เบอรลิน ฟารมาซูติคอล
อินดัสตรี้ จํากัด อุปการะเด็กในความดูแลของ
มูลนิธิฯ 7 คน มาตั้งแต ป 2555
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 “กิจกรรมของมูลนิธิฯ ไดสงเคราะหชวยเหลือ

เดก็ยากจนทัว่ประเทศ เปนจติกศุลซึง่ควรจะตองสนับสนนุ

เปนอยางย่ิง สามารถจะชวยพลิกชวีติใหเดก็ๆ จาํนวนมาก

มีชีวิตท่ีดีขึ้น มีอนาคตท่ีสดใส ไดเติบโตเปนผูใหญที่ดี

ของประเทศไทยเรา ในโอกาสครบรอบ 40 ปของมูลนิธิ 

ซี.ซี.เอฟ. ผมก็ขออนุโมทนาและหวังเปนอยางย่ิงวา

มูลนิธิฯ จะเจริญเติบโตรุงเรือง เปนเสาหลักของการ

ชวยเหลือสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กๆ ตลอดไปครับ”

 ศุภชาติ อังคสุวรรณศิริ ผูจัดการทั่วไป บริษัท 
ออรกาโน โกลด อินเตอรเนชั่นแนล (ไทยแลนด) ไดเริ่ม
บริจาคเงินใหกับมูลนิธิฯ ในนามสวนตัวมาตั้งแตป 2554

 ตอมาในเดือนตุลาคม 2558 ไดชกัชวนผูบริหาร
และพนักงานบริษัท ออรกาโน โกลด อินเตอรเนชั่นแนล 
(ไทยแลนด) จัดกิจกรรมเลี้ยงอาหารกลางวันเด็กๆ และ
ไดบริจาคเงิน 120,000 บาท เพื่อทําระบบนํ้าและเครื่อง
กรองนํ้า ใหกับโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร



 ขาพเจายินดีชวยเหลือเด็กผูดอยโอกาส
 กบัมูลนิธ ิซ.ีซ.ีเอฟ. เพือ่เดก็และเยาวชน ในพระราชปูถมัภสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

 ขาพเจายินดีอุปการะเด็ก  1 คน  2 คน  3 คน หรือ (กรุณาระบุ) ………..…คน 
 การบริจาคเงินสําหรับการอุปการะเด็กที่สะดวกของขาพเจา
  600 บาท ตอคน/ทุกเดือน   1,800 บาท ตอคน/ทุก 3 เดือน
  3,600 บาท ตอคน/ทุก 6 เดือน  7,200 บาท ตอคน/ทุกป

 ขาพเจายินดีบริจาคเงินชวยเหลือเด็ก 

  3,000 บาท  2,000 บาท  1,000 บาท หรือ (กรุณาระบุ) ………………บาท
ขาพเจาขอนําสงเงินบริจาคจํานวนดังกลาวทาง

 บัตรเครดิตธนาคาร……………………………………………………………
  วีซา   มาสเตอรการด   อเมริกัน เอ็กซเพรส
หมายเลขบตัร      วนัหมดอายุบตัร……..…………………..
ชือ่สมาชกิบัตร…………………………..……………………..ลายมอืช่ือตามบัตร…………………………………………..

(ขาพเจายินดีใหธนาคารผูออกบัตรหักบัญชีบัตรเครดิตของขาพเจาเปนคาอุปการะเด็ก
ตามที่ขาพเจาไดระบุไวขางตนจนกวาขาพเจาจะแจงยกเลิก)

 โปรดเรียกเก็บเงินจากบัญชีเงินฝากของขาพเจาผานธนาคาร (มูลนิธิฯ จะสงแบบฟอรมใหภายหลัง)
  ธ.กรุงเทพ  ธ.ไทยพาณิชย  ธ.ทหารไทย
  ธ.กสิกรไทย  ธ.กรุงไทย  ธ.กรุงศรีอยุธยา 

 โอนเงินเขาบัญชีออมทรัพยในนาม มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เพื่อเด็กและเยาวชน

  ธ.กรุงเทพ สาขาทองหลอ เลขที่บัญชี 206-0-06709-3
  ธ.กรุงไทย  สาขานานาเหนือ เลขที่บัญชี 000-1-19765-7
  ธ.กรุงศรีอยุธยา  สาขาสุขุมวิท 35  เลขที่บัญชี 116-1-02597-6
  ธ.กสิกรไทย สาขานานาเหนือ เลขที่บัญชี 063-2-17925-1
  ธ.ทหารไทย  สาขาอโศก  เลขที่บัญชี 053-2-05681-9
  ธ.ไทยพาณิชย สาขาลุมพินี เลขที่บัญชี 023-2-36703-2
  ธ.ธนชาต สาขาอิมพีเรียลเวิลดสําโรง เลขที่บัญชี 049-3-00101-3 (บัญชีกระแสรายวัน)

(กรณุาแฟกซสาํเนาใบโอนเงินพรอมกบัแบบตอบรับการบรจิาคเงนิสงกลบัมาท่ีมลูนธิ ิซ.ีซ.ีเอฟ. 0 2747 2620
หรอืถายรปูสงมาทาง LINE : ThaiCCF , มอืถอื 089-029-2093 , 063-268-0270-71)

ชื่อ-นามสกุล
(นาย/นาง/นางสาว)…………………………………………….……(Mr./Mrs./Miss)………………….……………………….
ทีอ่ยู………………………………………………………………………………………..รหัสไปรษณีย………………………..
วนัเกิด………../………./……….มอืถือ…………………………….โทรศัพท……………………..โทรสาร………………….
email…………………………………. Facebook…………………………………Line ID…………….………….…………..

ขอขอบคุณ!  มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ. เปนองคกรสาธารณกุศลอยูในลําดับที่ 171 
ตามประกาศกระทรวงการคลงั เงินบรจิาคของทานสามารถนําไปหักลดหยอนในการคาํนวณภาษเีงินไดประจําป
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